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座无虚席，由中国经济研究中心同学会（CCERCLUB）和北

京大学职业发展研究会（ACDR）联袂推出的“经济中心双

学位学生就业指导系列”第三场热烈开讲.此次活动邀请到了

北大国际MBA职业发展部主任尹建红老师和刚刚签约摩立特

公司的中心双学位01级、新闻传播学院00级曾翔同学，为同

学们进行现场指导和求职经验分享.中国经济研究中心双学位

项目教务主任赵普生老师等出席了本次活动.讲座首先由尹建

红老师开始.她先介绍了职业生涯的各个阶段.这其中包括:（1

）职业准备期，这个期间关键要进行两个定位:自我定位和社

会定位.自我定位又要进行向内的自我评价和向外的把自己放

入社会中的定位.职业定位是自我定位和社会定位的统一.在自

我定位中，她向大家介绍了一个公式:“工作=生存 实现自我 

物质生活 精神生活”.自我定位也要进行自我兴趣的定位.同

时要发现你的优势.（2）目标战略:分为以下几步:明确目标备

选方案行动纲领.接下来，尹老师详细地为大家做了职业介绍.

为了使大家对热门行业有个全面了解，她分别对投资银行、

商业银行、咨询业、人才资源、市场和销售等行业进行了系

统介绍.在每个行业，她都分业务介绍和对人才的要求介绍.每

个行业对人才的需求都不同，但大体来讲，对人才的要求主

要有:沟通能力、交往能力、解决问题的能力、判断能力等.尹

老师还具体指导了简历和求职信的写法.她摘取了一段话送给

大家:“永远表现最佳状态，说什么揭示你的想法，怎么说显



示你的水平.”她说，简历的写法非常重要，简历的结构的精

髓有:个人信息、教育背景、工作经验和其他信息.在简历中，

竞争优势主要在于学习和实习.实习非常重要，这在公司招聘

时是非常处看重的.尹老师的讲座非常精彩，不时被热烈的掌

声打断.接下来的曾翔同学以自己的亲身经历向大家做现身说

法.他首先介绍了自己的经历.他于2002年8月-2003年1月在丹麦

哥本哈根大学做交流学生，现被Monitor(摩立特)咨询公司录

取，并在面试中排名第一.他有几点经验希望大家在以后找工

作时要注意:尽量在大三结束之前对自己的道路作出选择.早一

点进入到找工作的队伍中，早一点搜集关于工作的信息，比

如一些网站、招聘会等都是信息密集的地方.也要多向有找工

作经验的人了解经验，比如师兄师姐等.写简历时也要注意，

简历要不断完善.英语口语很重要，一定要多练习.在很多公司

尤其是外企对英语口语的要求都很高.而且，口语是面视能否

通过的一个关键之处.要充实自己的经历，比如进行暑期的实

习，参加一些社会实践等.从各方面完善自己，加强自己的沟

通能力、交往能力，以及要有一个让人舒服的性格，还要有

自信，头脑保持清醒.曾翔最后给大家提出了几点建议:学习要

好，绩点最好高一些.非常好的口语交流能力.敏锐的商业经济

感觉.丰富自己的经历，比如做交流学生，或实习.培养自己的

自信，和谈吐的气质.曾翔同学给了大家介绍了一些“实战经

验”，使大家全面了解了找工作出了及面视的全过程和其中

需要注意的问题.曾翔的两个好朋友，他们分别通过了国企和

宝洁的面试验，也上台向大家介绍了自己的找工作经验.活动

在热烈的气氛中结束，同学们意犹未尽，纷纷围住尹老师和

三位同学问个不停.CCER双学位项目目前已经成为我校双学



位项目中成立最早、学生最多的双学位品牌型项目，为双学

位学生提供系统的就业指导已经列入了项目的计划.中国经济

研究中心同学会（CCERCLUB）和北京大学职业发展研究会

（ACDR）将继续联袂为双学位同学办好接下来的系列指导

活动. 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


