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https://www.100test.com/kao_ti2020/107/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_90_AC_E5_c69_107035.htm 这是我以前在考研论

坛里发的经验交流.希望他也同样可以帮助旺旺的朋友提高应

试听力. 随着考验的加试听力,看着众多研友又在为新增的听

而忙得焦头烂额,心中不免有有许多感慨.这篇文章是我原来写

给朋友的应试心得,现在"贡献"出来,希望对大家能有所帮助. 英

语考试中的听力,原本就是指纸老虎,其实根本不堪一击.然而,

它同时也是任何英语考试中最最机动的一个部分,往往既能载

舟，亦能覆舟:做得好则事半功倍，否则，往往因小失大。因

为在考试中，听力是第一环节，这一部分成功与否，都会直

接影响到整个考试时的心态，所以不容忽视。 常听由非外语

专业的同学向我提起，他们在考四级时，对听力采取放弃的

态度。因为反正也听不懂，干脆不听了，把时间节省下来，

在其他题型上多下功夫(今年考试好像也有不少这样的高人)

。这种做法看似很有道理，其实是不值得提倡的（事实也证

明，他们都没能pass）：听力所占的这２０分，若是换成了选

择或其他的什么，想的高分则要付出成倍的努力，实属不易

。然而作为听力，则是典型的短线投资只要有付出，就一定

有回报，而且收效很快。同时这也是最最容易耍小聪明的一

个题因为听力试题的出题方式都很模式化，总是那么几个问

题变来变去的，也翻不出什么新花样来。只要善于总结，听

不懂也能照样拿分。 下面就具体谈谈听力的复习方法和应试

技巧。 １）我认为听力，百分之30考基本功，百分之20考技

巧，而百分之50考的是心理素质。 所以在开始放录音时，一



定要完全放松，切记不能紧张。在测试过程中，由于紧张心

情和焦虑的情绪等心里因素，会使原来熟悉的信息变得生疏

；或是局促不安的恐惧心理，使大脑对语言理解处于抑制状

态，也会影响正常发挥。所以，必须充满信心，排除一切心

里负担去应试。一般来讲，自信心越强，心情越放松，听的

主动性就越高。然而，正所谓巧妇难为无米之炊。要自信，

就必须要有值得自信的资本。否则，盲目的自信也是徒劳无

益的。复习的过程就是积累这一资本的过程了。总之，一切

都是为了应试。 适当的投资是很有必要的。选择一本较好的

试题参考（注意要有听力材料的）和配套磁带。争取每天做

一套听力题。在做题时，严格要求自己，完全按照考试的要

求和标准来（找一个安静的环境，采用外响的录放机）。不

可以一道题不会时就倒回去听听，不行。做完后对答案（不

是对材料），标出做错的题，用红笔做上记号（但不要标上

正确答案，只要知道自己这题做错了就可以了），标出哪些

是侥幸猜对的，也用红笔做上记号（在练习的过程中，我们

完全有必要把猜对的题也当作无效题来对待）。然后再听一

遍，这是可以只听错题，翻来覆去地听，同时再做一次，看

看这次自己能否做对，是否完全理解了题目和选项的意思。

最后对照听力材料，通听全篇，通读全篇，直到琅琅上口为

止。这样才算真正的消化了。 ２）在做题时一定一定要集中

全部的注意力，切不可开小差。 试卷一发下来，马上浏览所

有的听力选项。因为预测试题类型很重要。在听音之前，或

是在听每句话和每组会话，每段新闻的间隙中，抓住一切可

能机会浏览四个选项，特别注意选项中的实词，以便明确听

的目标，有的放矢地捕捉所期待的信息内容，从而减少盲目



性，提高选择的正确性。 比如说，当发现四个选项都是数字

时，就应该告诉自己此题的考点是数字，在听时就着重听与

数字有关的信息。同样，出现人名，地名，地点名，时间⋯

⋯等时，你就可以在正式播放前抢占主动地位，从而争取时

间，提高胜算。一般来说，当第二次放音一结束，你的注意

力就应该马上转移到下一题。因为中途间隔的几秒钟时间，

基本不是给你答题的，而是用来准备和分析下一题的。在这

个时候，即使你上一题没有答好，也应该马上做上记号，毫

不犹豫的选择放弃。有时间的话，回头在看也不迟。因为此

时，你对上一题的犹豫，基本上是以牺牲下面更多的题为代

价的。在打仗时，为了一个受伤的士兵去牺牲其他人的生命

是不值得的。更糟的是会给将我们好不容易争取到的主动转

化为被动，带来烦躁不安的心情。由此而引发的多米洛骨牌

效应将会一发而不可收拾。因小失大，丢了西瓜捡芝麻的傻

事我做过，所以很有体会。这一点极为重要，要时刻谨记，

并在练习时细细体会。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


