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，强化训练目标重点：语法知识和翻译能力的提高和熟练运

用，辅之以词汇量继续扩大时间规划：1月中到3月30日，每

周5小时学习时间 具体复习计划：来源：www.examda.com1月

份 主要任务：牢记单词，熟用语法1. 单词: 大纲补充词汇的记

忆,运用联想法、词根、词缀法巧记忆单词.生词占全部30%2. 

语法: 1)侧重完形填空和辨错改错的强化训练。语法重点巩固

非常复杂的复合句和虚拟语气部分每次抽出1小时，做1到2套

完型填空题2) 整理语法知识,将固定和套用规则整理成卡片,提

高辨错题正确率,应达50%以上。3) 熟练掌握完形填空技巧：

①跳过空白，快速通读全文，掌握文章大意②在对全文的脉

络基本理顺的基础上，开始从易做的地方复读填空③借助已

有的语法知识、词汇辨异知识，认真比较、排除干扰，选出

恰当的题项来④从整体角度出发检查调整所选答案, 减少失

误,增加得分率将上述两项目每项目得分不低于60%3. 阅读速

度的继续提高：在继续巩固单词量的基础上，提高阅读速度

。每次学习读2-3篇阅读，阅读速度达到每分钟80-100单词，

做题每篇正确率达4到5个。1月时间安排： 词汇复习占30%，

语法50% 阅读20% 2月主要任务- 翻译和写作来源

：www.examda.com1. 翻译: 每次练习1套翻译题。要求核心主

语翻译准确，正确理解动词，连接词，介词短语；提高语篇

的完整理解，连贯性达到要求，比较正确答案，应得分6分以

上。2. 写作：每周2篇作文。 ① 背诵和适当扩展模板。② 掌



握两面型和问题型作文的结构。③ 着重记忆和运用精彩和能

增加亮点句子。3．阅读： 继续提高阅读速度，并形成语感

，促进翻译和写作4. 翻译写作要求：每周做三到四套英译汉

和 英译汉翻译速度达到每小时250-300汉字写作部分：每周写

两到三篇120-150单词的英语短文；题材：议论文，说明文或

描述文按评分标准应达到8-11分。（附录：8分标准：内容符

合要求，基本清楚表达主题内涵，句子很少错误，个别是大

错。长度符合要求；11分：内容符合要求，文字连贯，有句

势变换，句子结构用词无重大错误。长度符合要求）5． 每

周1套模拟题。2月复习时间安排： 词汇复习占20%， 翻译写

作占50%， 阅读占20%，语法知识占10% 3月主要任务- 提高阅

读速度1．阅读1）每次学习读5篇文章，总结阅读方法。2）

掌握寻读法、略读法要领和答题技巧。3）运用语法知识和词

汇知识来分析阅读中的长句和难句，尤其对领悟文章中心意

思起绝对关键作用的复合句要做到正确理解。4） 参考书籍

：《计时阅读》《时文阅读》，和《英语沙龙》杂志。2． 

词汇、语法、完型部分查遗补充漏。1） 其他板块复习要点

通过练习来进行系统总结。2） 将试卷考点中典型题目总结

成卡片。例如虚拟语气的条件句的时态，限制和非限制性定

语从句中关系代词that, which的用法区别等。3. 月复习时间安

排： 阅读占60%，语法占30%，词汇占20%。 到3月30日应做

到：来源：www.examda.com1词汇：达到基本掌握4500词汇，

其中划*号的2500个熟练掌握1500-2000个。2． 语法知识：掌

握全部的基本语法结构和常用句型；正确理解用这些句型写

成的句子；相关题目如完形和改错正确率70%以上。3． 翻译

能力：英译汉每小时250-300汉字4． 写作部分：每小时写



出250-300个词的短文。体现在考卷上，写出120-150单词短文

。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


