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https://www.100test.com/kao_ti2020/107/2021_2022__E6_B5_93_E

7_BC_A9_E7_9A_84_E5_c70_107645.htm 第一句话是：优秀是

一种习惯。 这句话是古希腊哲学家亚里士多德说的。如果说

优秀是一种习惯，那么懒惰也是一种习惯。人出生的时候，

除了脾气会因为天性而有所不同，其他的东西基本都是后天

形成的，是家庭影响和教育的结果。所以，我们的一言一行

都是日积月累养成的习惯。我们有的人形成了很好的习惯，

有的人形成了很坏的习惯。所以我们从现在起就要把优秀变

成一种习惯，使我们的优秀行为习以为常，变成我们的第二

天性。让我们习惯性地去创造性思考，习惯性地去认真做事

情，习惯性地对别人友好，习惯性地欣赏大自然。 注解：要

会“装”，要持续的、不间断的“装”，装久了就成了真的

了，就成了习惯了，比如准时到会，每次都按时到会，你装

装看，你装30年看看，装的时间长了就形成了习惯。 第二句

话是：生命是一种过程。 事情的结果尽管重要，但是做事情

的过程更加重要，因为结果好了我们会更加快乐，但过程使

我们的生命充实。人的生命最后的结果一定是死亡，我们不

能因此说我们的生命没有意义。世界上很少有永恒。大学生

谈恋爱，每天都在信誓旦旦地说我会爱你一辈子，这实际上

是不真实的。统计数据表明，大学生谈恋爱的100对里有90对

最后会分手，最后结婚了的还有一半会离婚。你说爱情能永

恒吗？所以最真实的说法是：“我今天，此时此刻正在真心

地爱着你。”明天也许你会失恋，失恋后我们会体验到失恋

的痛苦。这种体验也是丰富你生命的一个过程。 注解：生命



本身其实是没有任何意义的，只是你自己赋予你的生命一种

你希望实现的意义，因此享受生命的过程就是一种意义所在

。 第三句话是：两点之间最短的距离并不一定是直线。 在人

与人的关系以及做事情的过程中，我们很难直截了当就把事

情做好。我们有时需要等待，有时需要合作，有时需要技巧

。我们做事情会碰到很多困难和障碍，有时候我们并不一定

要硬挺、硬冲，我们可以选择有困难绕过去，有障碍绕过去

，也许这样做事情更加顺利。大家想一想，我们和别人说话

还得想想哪句话更好听呢。尤其在中国这个比较复杂的社会

中，大家要学会想办法谅解别人，要让人觉得你这个人很成

熟，很不错，你才能把事情做成。 注解：如果你在考数学试

题，一定要答两点之间直线段最短，如果你在走路，从A到B

，明明可以直接过去，但所有人都不走，你最好别走，因为

有陷阱。在中国办事情，直线性思维在很多地方要碰壁，这

是中国特色的中国处事智慧。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


