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_E5_90_8C_E7_AD_c69_108072.htm 一、通读全文，从整体角

度掌握文章大意 答题之前，一定要快速通读整篇文章，了解

短文大意，为选择做准备，这样可以避免有时“前后撞车”

。绝对不能拿过来就做。 一般来讲，短文的开篇第一句都不

留空，通读的关键要弄清第一句，这一句往往是本段甚至是

本文的主题句，便于考生对短文主题及背景的理解。 第一篇

文章主要内容是探讨睡眠中快速眼动(Rapid Eye

Movement-REM)和非快快速眼动(nonREM)两个阶段的作用。

段首句译文：睡眠分成以眼睛的快速活动和做梦为特点的所

谓快速眼动阶段和较长的非快速眼动阶段。 第二篇文章是关

于维生素是人体生命最基本的东西及其作用。 段首句译文：

维生素是有机化合物，少量存在于食物中，是包括人在内的

一切动物正常生长和维持生命所必需的。 二、结合上下文内

容的合理性及句子之间的逻辑关系选择最佳答案 完形填空练

习中，有些解题信息并非以词的形式出现，而是要从上文或

下文的部分句子或整个句子甚至几个句子去捕捉。该项练习

在很多情况下是利用语法的正确性与内容的排斥性之间的矛

盾来命题的。因此，有些选项离开上下文孤立地看，语法是

正确的，而结合上下文看，内容却是错误的。所以考生一定

要结合上下文才有可能作出正确的选择。 第1个选择。从文

意角度看，REM睡眠的作用只能在没有足够事实根据的情况

下姑且“假定”，说nonREM睡眠的目的“更加明显(even

more obvious)”，显然不合逻辑。doubtful意为“怀疑的，可



疑的”，既然上文没有“怀疑REM睡眠的目的”这层意思，

此处“更加怀疑”自然也说不通。subtle意为“微妙的，因细

微、精巧而难以觉察或描述的”，用于形容purpose(目的)也

不恰当。只有mysterious意为“神秘的，难解的，不可思议的

”，符合上下文的意思。 本句译文：非快速眼动的作用则更

加神秘难解。 第8个选择。研究人员并非现在才注意(paid

attention to)或重视(laid emphasis on)老鼠死亡之谜；catch sight

of 意为“看到，发现，意识到”，在此也不合文意。只有cast

light on (使某事显得非常清楚，阐明某事)是正确答案，下一

句话就是对本句的解释。 本句译文：一位研究人员现在解开

了老鼠死亡之谜。 第13个选择。本题四个选项都可作代词，

宜先从文意角度考虑。这里所缺的主语当指前半句提到的十

几种维生素之一，A.any可理解为“any of them”，为最佳选

择。B.some用于指代不可数名词时，指所提事物中的一部分

；本句vitamins为可数名词，some当指其中几种，不符合句中

单数谓语“is missing”的要求，故排除。C.anything(任何事

物)和D.something(某事某物)，均为泛指代词，与上下文无关

，故排除。 译文见下面题解。 第14个选择。本题可先根据常

识判断。营养缺乏症(deficiency disease)一般就是指缺乏维生素

的疾病，而缺少哪一种维生素都不会有生命危险，故D.fatal(

致命的，毁灭性的)可首先排除。另外，如果只是某种维生素

摄入量轻微不足，一般没有明显症状，也就谈不上患了营养

缺乏症；但如果是严重缺乏或根本没有(be missing)某种维生

素，那么营养缺乏症便会有明显的症状，成为显性的，我们

也就可以说此人患了病，因此，B.apparent(明显的，显而易见

的)为正确选择。A.serious和C.severe是同义词，都可以修



饰disease，但这里disease前用的是不定冠词“a”，而“某种

营养缺乏症便会加重”不合逻辑，故A和C项都不正确。
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