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E5_A4_A7_E6_94_BE_E5_c70_108084.htm 大家好： 本人基本

情况：我是比较符合中国国情的考生(“一穷二白”：底子薄

，基础差，工作时间偏长)。93年毕业，毕业的学校是承德石

油高等技术专科学校(大家可能不太熟悉)，专业是机械制造

。上MBA前我在大港油田工作，当过两年工人，两年秘书，

后来又干了两年人事管理工作。 去年八月，当我决定报

考MBA时，我是这样分析自己的：第一、工科背景，高数还

可以；第二、做过两年秘书，写作还行，语文估计问题不大

；第三、干过人事管理工作，应该有一定的管理经验。差的

恐怕只有英语(英语在学校和单位要求不高，没有参加四、六

考试)。今天恰恰是安排我讲英语复习的经验，因为我的英语

很出人意料地考了个最高分83分。这的确是“有心栽花花不

开，无心插柳倒成荫”，英语冒了个尖，其他三门都不理想

，数学和管理就考了60多分，语方和逻辑也不理想，也只得

了60多分。应该说，我的失败比成功多，因此，今天除了一

点经验之外，我想多谈一些教训(包括其他人的教训)，这些

失败教训也许能帮助你减少一些不必要的失误。 就考试而言

，导致失败的原因一般有三个：一是实力不够，也就是你的

基础底子比较差或着准备得不充分；二是复习的方法、方向

不对(结果：南辕北辙，费力不讨好)；三是忽略了自身状态

的调整，主要是指心理状态的调整(结果：阴沟翻船，功亏一

溃)。就我个人而言，主要存在以下几方面问题： 一、病急乱

投医----复习目标计划、阶段层次不明确 大概是去年六七月



份，我决定考MBA，由于毕业后五六年，没有参加过什么正

儿八经的学习考试，提前也没有作什么准备(也不知道作什么

准备)，刚参加补习班时，有点不适应，有一段时间(大概两

个月左右)，复习理不清头绪，逮什么学什么，紧张得昏天黑

地。 现在想起来，复习备考的过程，其实就像参加万米长跑

一样，比赛中体力和耐力不可少，方法也很重要。开始不妨

慢一点，中间保持节奏，既不出头也不落后，最后冲刺。有

些同学前面时间抓得特别紧，动手也早，可到后来却紧张疲

劳过度，有些力不从心了，状态不佳，最后成为强弩之末。 

在复习中，要注意合理安排时间，哪段时间主攻英语，哪段

时间主攻数学，什么时间必须完成第一轮复习，什么时间该

进入考前系统复习，事先有计划，并严格执行，才能有条不

紊，不丢不落。此外，还要考虑各门课程的特点以及自己的

强弱项。例如：英语需要的是功底，英语学习贯穿始终(视情

况增减)；数学复习一定要提前(时间不确定，一道题可能三

分钟也可能三小时，如果靠后，很可能影响计划进行，进而

影响心情)；管理、逻辑跟着课时走，但一定要注意以下三点

：一是弄清基本概念和提炼并牢固记忆提纲和知识要点；二

是做完习题，要逐题进行分析，注意对题目加以分类，以便

形成条件反射，快速、准确地找到考点；三是多问、多讨论

。在管理和逻辑试题中，你可能会碰到同一道题在不同书中

答案不同，和自己认为的不同，甚至和老师讲的也不同，这

些可能就是自己思路不对的地方，多考虑、多问、多讨论，

能使自己多角度看问题；语文主要是靠的是平时基础，除了

跟着课时走之外，考前一定得多看一些文章，免得写作没思

路，考前还要做一些成套的题找一找感觉。 二、阴沟里翻



船----复习过程中组织安排不当 1、笨鸟不先飞----时间的组

织安排 从我的基础来看，我属于笨鸟一类，刚参加补习班时

，舍不得放弃工作，总想工作学习两不误，白天上班，晚上

复习，周末从大港赶来听课，然后赶回去上班，结果人折腾

的很疲惫，根本完不成复习计划。直到1 0月底我才下定决心

，坚决停了工作，尽管如此，还是浪费了许多时间，导致后

期复习很紧张，很被动。 结论：尽早脱产复习(至少最后一个

月)，这段时间的投入也许给你带来人生的重大转机。 2、因

小失大----复习环境的安排组织 复习过程中，人的精力高度

集中，对外界刺激很敏感，很容易受周围环境的影响(平时大

大咧咧，休息睡觉雷打不动，但复习准备过程变得特别敏感

，想集中精力，可总能找到周围的动静；住在学生宿舍，每

周折腾两三个晚上，心烦意乱，补习结束了还不清楚问题所

在)。 结论：投入不吝啬，将无关事暂置一边，争取创造良好

复习环境。 3、自信轻敌----计划落实的组织及控制标准 当时

，我觉得自己最有把握的就是数学(凡能得到的数学资料，几

乎都看过，很少不会做，而且经常给别人讲题)。但是，平时

做题只注意了思路，方法，忽视了做题的的规范，尤其是运

算速度，运算准确性的训练，以为考试时只要细心一点就可

以了。其实不然，在校时可能是考试高手，但工作几年可能

已经生疏了，而且，补习时缺乏正式的模拟训练。记得拿到

考卷，一看大部分题有思路，刚开始感到很高兴，可等做完

选择题，才发现时间已过半，越急越慌，连基本题都不知从

何着手。 结论：平时做模拟题时一定从时间，速度上严格要

求，提高运算能力，规范书写；此外，作文(中英)写作考试

时几乎没有时间修改，平时要进行这方面的训练，以免考场
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