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仓促起步，从容上路 我的2003北大MBA备考历程 献给备

考2004MBA的同学和所有给予我关心和支持的朋友 一、 备考

背景介绍 ◆“用一种挫折感来激励自己，我愿意！” 摘自风

吹紫罗兰2002/10/15日记 自2000年从学校毕业以来（我毕业于

中国人民大学金融类专业），我一直在为自己的前程迷茫。

我一直妄图证明自己的价值，却感觉因为客观环境我屡屡受

挫。应该说，我有一个也算不错的工作（虽然我总认为并不

算适合自己的工作），但我觉得我的能力在其中甚至没能发

挥到我的十分之一。而我并不是一个喜欢工作很安逸的女子

。 我还记得大四的时候徘徊在出国念书、考研、保研、找工

作的各种选择中。然而好象这一切都在同时地悬而未决。那

种迷茫的感觉很难受。最后下了决心先找工作吧，再去想其

他的事情。于是给自己设计了一条路线：找个背景很牛的工

作，然后以这样的工作经历申请国外知名的MBA课程。 工作

了三年，遇到了一些理想与现实相冲突的选择和挫折，我突

然变得非常的消沉。甚至突然很想找个我能钦佩的人对他（

她）说：我是一匹千里马，做我的伯乐吧！ 因为这种挫折感

，折磨了我两年多。甚至侵蚀了我开朗乐观的生活，减少了

我无忧无虑天马行空的思想。我知道，这种挫折感其实来自

于自己从前走的太顺利的路，太乖巧的经历以及现在遇到的



不尽完美。期间，我想过一些解脱的方式，也尝试过证明自

己自大学毕业后还能残存下来的能力。 应该说，很多人都是

这样经历了从学校到社会的转变吧，棱角也就这样慢慢磨平

了。在这段对自己生活进行深入思考的过程中，我突然认识

到，这种挫折感对我的鼓励作用竟是那样的大。 2002年10月

份的时候，我算是才开始知道国内MBA考试的情况了。 10月

初的时候见了一个校友，他刚从美国念完MBA回来，在国内

痛苦地找工作，屡屡受挫。也同样在10月中旬的时候碰到了

一个师姐，从美国回来探亲，从她那得到了一些教诲。这两

次谈话对我的冲击很大，甚至是180度地改变了当初的我想出

国念书的想法。我突然之间更是找不到方向了。有一种焦虑

的感觉，每天抓乱我的情绪。 11月份初的时候与一位挚友讲

电话，聊梦想，聊感情，聊到我们两个都流了一晚上的眼泪

。她是为痛苦的准备出国念书的过程而迷茫，我是为了岁月

流转那么快而我什么都没有做感到悲哀。也就是那次，我得

知了一些同届毕业的同学在准备MBA入学考试，有几个已经

是准备大半年了。一夜失眠，同时，也是这一夜的失眠让我

想清楚了自己走的路。这样，我算是开始了自己准备MBA联

考的路。 ◆“让我来好好看看我还能有什么样的能力来做点

什么样的努力吧！” 摘自风吹紫罗兰2002/11/04日记 11月初

，我开始分析备考时间的紧迫性和自己的备考能力。 1、 可

以用来学习的时间：每天下班后的晚上，周六、日。 2、 学

习基础分析： [英语] 劣势：将近三年未使用，忘得很厉害。

优势：①大学英语基础不错，词汇量比较大；②口语和听力

基础很好，有外事活动经历。③经常听CRI（China Radio

International），经常上经济学家网站读点东西。④在毫无学



习准备的状态下报考了5月份的TOEFL考试并且得了六百多分

。 分析结果：在时间紧迫的状况下，可以分配很少的时间来

对待英语，甚至可以不担心因为没时间复习而拐掉了这门科

目的考试。需要注意的是怎样很快接触考试用英语。 100Test 
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