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是宝贵的，他对于人来说只有一次。可是，人究竞怎样活着

才有价值呢? 是庸庸碌碌、无所作为地混日子吗？是整天沉湎

于吃喝玩乐之中，过那公子哥儿的生活吗? 还是日夜打着小算

盘，不顾他人，只想让自己的小日子过得更好一点吗? 都不是

！我们说：能够为人类的幸福而奋斗不息的生命才是最有价

值的。 “活着就是为了别人生活得更加美好”，这是伟大的

共产主义战士雷锋同志的名言。是啊，活着是为自己，还是

为别人，是生命有无价值的分水岭。在我国历史上就有许多

优秀人物，如夏禹为了治水，在外九年，三过家门而不入。

李时珍为了解除人民疾病的痛苦，情愿餐风饮露，出没于深

山老林之中，花了四十年功夫，写成了《本草纲目》这部巨

著。他们都名垂千古，博得人民的称赞。在现代，更有无数

革命志士把个人的生命和壮丽的共产主义事业紧紧联系在一

起，把自己的全部和宝贵的生命都贡献给了人类解放事业，

为我们创造了今天这样美好的生活。可以说，他们的生命的

价值，达到了正数的极限值。 “人生自古谁无死，留取丹心

照汗青”。这是宋代民族英雄文天祥的名言。确实，在死亡

的威胁面前，是临危不苟，舍生取义，还是奴颜婢膝，畏死

偷生，这是检验生命有无价值的又一重要标尺。文天祥以他

自己的行动实践了他的名言，殊死抗元，九死不悔，最后被

捕，囚禁三年，拒绝大元宰相的诱惑，慷慨就义，连敌人也

叹服不止。这样的生命，真可说是永垂不朽呢！近代无产阶



级革命史上，更是英雄辈出，远远胜过古人，刘胡兰、邱少

云、董存瑞、黄继光、罗盛教、蔡永祥、欧阳海⋯⋯真是举

不胜举。他们为人类的幸福而死，虽死犹生。他们的精神和

事迹，将永远光照史册，砥砺后人。生命的价值是无法用数

字来计算的，“人生最美好的，就是在他停止生命以后，还

能以他创造的一切为人民服务”，这是苏联英雄奥斯特洛夫

斯基的名言。的确，死后还能以他创造的一切继续为人民服

务，这等于生命在延续，价值是无可估量的。事实上，如果

一个人是为着人类的幸福去奋斗的，其生命的价值一定不仅

表现在生前，而且表现在死后。奥斯特洛夫斯基就是在双目

失明、周身瘫痪的极端困难条件下，以无比顽强的意志写成

《纲铁是怎样炼成的》一书。直到现在，这本书还鼓舞激励

着全世界的进步青年蓬勃向上。他贡献给人类的精神财富，

是何等巨大呀！我国古代的李冰父子为了解决当地成都平原

的水利问题，不知克服了多少困难，终于修成了泽被后世的

都江堰。毕生为了提高印刷效率，经过多次试验，冲破重重

组挠，终于发明了活字印刷术，多少年后，中外各国人民尚

受其惠。他们贡献给人类的物质财富，同样使后人讴歌不已

。可以说，这些人的生命，一直活到今天，乃至今后。在当

代，更是不乏其例，用不着一一列举。反之，有些人只是贪

图享受，浑浑噩噩地度过一生，与草木同腐朽，这个世界上

有他不多，无他不少。这种人的生命价值，可以说等于零。

还有一些人，为了满足个人的私欲，不惜损害他人的利益，

把个人的“幸福”建筑在多数人痛苦的基础上，甚至丧心病

狂地卖国求荣，或者鱼肉人民，谗害正直。这些人的存在，

对于人类只是一种灾难。他们的死使人民拍手称快。这种人



的生命价值，该如何说呢?只能说是达到负数的极限。 当然，

不同的阶级立场、不同的世界观对生命的价值的理解是不同

的。资产阶级的极端利己主义者的世界观是“人不为己，天

诛地灭”。跟他们谈“生命的价值在于为人类的幸福而奋斗

不息”，那无异于对牛弹琴。我们是无产阶级革命事业的接

班人，一定要树立起革命的人生观，以雷锋为榜样，把有限

的生命投入到无限的为人民服务中去”，让青春闪耀着灿烂

的火花，让生命有真正的价值。 26、说“机遇” 佚名 莎士比

亚在《凯撒大帝》这篇名著中留下了这样的名言：“行动要

看时机，就像开船要看涨潮。”这里所说的“时机”，也就

是“机遇”或“机会”。 “机遇”，不只是一个时 间概念，

它还包括政治气候、经济条件、社会环境等多重要素。“机

遇”的显著特点，一是难得，二是易逝。邓小平南巡时反复

提醒人们：“我就担心丧失机会。不抓呀，看到的机会就丢

掉了，时 间一晃就过去了”；“丧失时机，犹如逆水行舟，

不进则退。”当今世界，可谓是千帆竞发，百舸争流，竞争

日趋激烈。人们讲的竞争，关键是“机遇”的竞争。胜利乃

是“机遇”的影子，谁抓住了“机遇”谁就是胜利者，谁失

去了“机遇”，谁就失去了速度，就失去了效益，就失去了

财富，必然会在竞争中处于不利和被动的地位。 “机遇”对

每一个人、每一个单位、每一个部门、每一个地区，都是平

等的，这是它的客观性所决定的。然而，“机遇”给人们所

带来的结果又是不平等的，这是它的实践性所决定的。因为

在“机遇”面前，任何观望者、彷徨者、徘徊者，都只能是

坐失良机、磋跎岁月。当“机遇”向我们呼唤和招手的时候

，那些只是耸一下肩膀的人是跃不起来的，那些只是扇一下



翅膀的人也是飞不起来的。怕“风险”就永远到达不了彼岸

，怕“挫折”就永远成就不了大业。因而，“机遇”只属于

那些思想解放、锐意进取的人，只属于那些超前决策、适时

决胜的人，只属于那些勇于实践、敢于闯关的人。古人言：

“一日难再晨，一年难再春，岁月不等人”。在难得的“机

遇”面前，我们这些炎黄子孙，都应当怀着强烈的民族危机

感、时代紧迫感和历史责任感，去追求它、拥抱它，利用它

，为华夏的振兴和崛起而奋争，为祖国的昌盛和腾飞而拼搏
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