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当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。"这首脍炙人

口的诗歌，我们每一个人也许都能背过，并深知其中的寓意

。 这首体现了我国劳动人民的优良传统的诗歌，不仅表现了

劳动者生产的艰辛，也从侧面教育人们要节约粮食，珍惜劳

动成果。 可是今天，有些人对严重浪费粮食的现象，不但不

深恶痛绝，而且还满不在乎，认为那只不过是一件小事而已

。如果这确是一件小事，那我们大可不必在意，可事实证明

这决不是一件小事！ 也许有些人认为，我国物产丰富，土地

辽阔，是个农业大国，浪费区区一点粮食，不会有什么大碍

，不过小事一桩。不错，我国确是物产丰富，土地辽阔的国

家，但在今天每一个有头脑的中国人，都是不会为此而盲目

地乐观的。因为他们知道，与此同时中国也是一个人口众多

、相对资源贫乏的国家。且不说粮食的其它用途，单就吃饭

来说，中国要用占世界百分之七的耕地来养活占世界百分之

二十一的人口。能做到这一点已可以说是十二分的不易了。

试想，如果我们中国十三亿人口，每人浪费一个馒头，一碗

米饭，这十三亿个馒头和十三亿碗米饭，将会给我们国家带

来多么巨大而不可弥补的损失。这里，我不禁要问那些盲目

乐观者，浪费粮食还是一件小事吗? 还有一些人会说，粮食是

我用钱买来的，钱是我自己挣的，我吃掉也好，浪费掉也好

，还不是小事一桩吗?有这样想法的人，可以说是愚蠢之极了

。粮食是用钱买来的，可钱不也是用劳动换来的吗?"几分耕



耘几分收获"，把自己劳动所得的成果白白浪费掉，岂不是愚

蠢之极吗?退一步说，即使这些人钱来得很容易，甚至可以不

需要付出什么劳动，可也得爱惜他人的劳动成果呀。正如开

头诗歌里所描绘，劳动者是在怎样的环境中劳作，付出了多

大的艰辛，才收获到了颗粒粮食，这粮食又经过多少人之手

，才成为现成的食物拿到你的手中。且不说，如果浪费得没

有了粮食，即使你有钱又到何处去买呢？所以，我又要问问

，那些视自己及他人劳动成果于不顾的人，是否还认为浪费

粮食是一件小事吗？ 如今，从学校到餐馆，从家庭到公共场

所，浪费粮食的现象还是很普遍的，这应当引起我们的警惕

，决不能等闲视之。 "浪费"这个词从一出现就是以贬义存在

于世的，也就是说它所体现的是一种不良的行为。中国古有"

俭以养德"之训诫，今有"勤俭建国"之口号。可见，浪费粮食

，就其精神方面讲，是种道德败坏；就其物质方面说，是种

财物的损耗，都会给我们带来很大的危害，绝非一件小事，

而是有害于传统美德和国家建设的大事。 浪费粮食的现象必

须坚决制止! 11、留心观察与潜心研究 ---- 一个科学发现的启

示 也许大家都听说过"守株待兔"这则寓言吧？担我今天要说

的不是那个可笑的农民，而是从这则寓言引起的一个科学上

的发现。大多数人听到这则寓言时都会一笑了之。而一位细

心的生物学家却没有放过它。他想："为什么兔子会自己撞到

树上去呢?"后来他不断研究，终于得出了结论：兔子的眼睛

长在两侧，两眼所成的像并不能完全重合，因而在它的正前

方有一小片"盲区"，当它被敌害追踪时，完全有可能"慌不择

路"，撞树而死。 这个小故事告诉我们：只要对周围的事物留

心观察，潜心研究，就可能获得意想不到的收获。反过来，



谁如果粗心大意，他就会-事无成。古今中外不少事例都证明

了这一点。 英国生物学家亚历山大&#12539.弗莱明在试验抵

抗葡萄球菌时意外地发现培养皿中长满了青色的霉。但他并

没有将这些"不受欢迎的客人"倒掉，而是对它们进行了数千

次的试验，最后终于因为提取出了青霉素而获得诺贝尔奖。

其实在我国古代，许多裁缝都知道手破了以后，往伤口上涂

一些霉菌就可以防止感染。但他们只停留在了这种"经验"的

地步，并没有问问"为什么"。弗莱明的发现看似偶然，其实

这是偶然中的必然。殊不知他在地下室已经做了近十年的试

验!爱因斯坦说过："上帝常同人们开玩笑，但他决无恶意。"

只要仔细留心周围的事物，不断研究，终有一天幸运女神会

降临到你头上。 美国贝尔电话公司的物理学家彭齐亚斯和威

尔逊在寻找干扰卫星通信系统的噪声源时，发现总有一种消

除不掉的噪声辐射。后来他们不断改进实验装置，最终证明

了这就是宇宙微波背景辐射，为宇宙膨胀学说提供了有力的

证据，并因此获得了1978年度的诺贝尔奖。在他之前的拉弗

逊也听到了同样的噪声，可他认为这是由于天线上乌粪的干

扰而与唾手可得的奖金失之交臂。当人们问他是否后悔时，

他说："我不后悔。我在距离真理很近的地方停了下来，但彭

齐亚斯和威尔逊由于他们的努力而获得了成功，我以后将记

住这个教训。"真理有时就在离我们很近的地方。但它只奖给

那些不懈探索、潜心观察的人，而对那些不住意观察的人来

说，真理可以说是千山万水之隔。爱迪生说："在发明的路途

上，1毫6米与1英里同样遥远。"说的就是这个道理。 我国古

代名医孙思邈在行医时发现了1种奇特的现象，某一地区的穷

人得雀盲眼的特别多，而富人却与它无缘，富人经常得脚气



病，但穷人却没有。后来他不断留心观察，发现穷人只能吃

得上粗米、糠皮，而富人只顾吃精米细粮、大鱼大肉。于是

他让两种人交换一下食物，过了一段时 间，两种人的病都好

了。原来粗粮富含维生素B2，而鱼、肉中富含维生素E。 这

种看似偶然所得的事例还有很多：画家莫尔斯在听演讲时大

受启发，发明了莫尔斯电码；化学家道尔顿给妈妈买了一双

袜子，结果发现了色盲症；物理学家波义尔在养紫罗兰时发

明了石蕊试剂；医生邓禄普浇花时受到启发，发明了自行车

轮胎；化学家凯库列做梦时发现了苯的分子结构；一个无名

的花匠发明了钢筋混凝土⋯⋯。 这些人，他们都在某一时刻

突然受到了启发，或是发现了某种意想不到的事情。事实上

，他们为了这一天的成功也许已经潜心留意周围事物多少年

了。这正是他们本身素质的体现。要知道机会只留给那些为

了寻找它而不断探索的人。只要我们专心致志于周围有趣的

事物，成功就会降临。 让我们不要像那位农民一样守株待兔

、坐等成功的到来，而是用我们敏锐的眼睛去观察周围的事

物，去寻找、发现成功吧! 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


