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E9_80_9A_E5_90_8D_E5_c70_109195.htm １．稳定情绪、排除

干扰、集中注意力，在考试全过程中这一点都是至关重要的

。 ２．答卷开始后，①要特别重视第1小时的高效、合理使

用：考生的思维状态和能力、头脑的灵敏度和计算的准确率

，在第1小时内都是最高的；②建议第1小时不可在自己一时

感到困难的试题上冥思苦想，一定要暂时放下，而应以可能

的高速度，把有把握、较熟悉、解法思路明确的试题，不论

顺序一口气写完，这段时间保证顺利解题，失误必然最少，

得分最多 ３．第2小时，从头开始去做自以为困难的试题，

不要在原思路下一味苦想，而应重新读题，认真分析已知条

件，由于此时心中已有底了，还未被自以为的难题打击信心

，未造成慌乱紧张，心理正常，在心情稳定的情况下，冷静

思考，为思维灵感的出现创造了条件，此时很可能发现难题

不难了，这段考试时间内，仍可把暂时无法求解的题目，再

次放下，选难中之易者，从读题开始，改变思考角度、转化

已知条件，试用数形结合等不同方法，深入探索这一命题，

这使一部分难题又得以攻克。 ４．第3小时前30分钟，对仍未

解出的题目做"死马当活马医"式的最后一搏，以决定应否放

弃，如是选择题，因错答不倒扣分，可在排除法无法从两个

可能答案中找出正确选项时，任选其一，做对的概率也高

达50% ５．最后30分钟是留做复查的：①应把试卷看做是他

人的，想方设法判断答案是否正确，尽量避免陷入个人解题

的原思路和过程中去，那样将很难发现失误；②修正答案要



理由充分，似是而非，两个答案难于取舍时以不改为宜，切

忌将正确答案改错；③要检查过程是否严谨，所答与所问是

否一致；④一题两问的有无漏做，有无整页未答的情况；⑤

最后一项要检查姓名、报名号等是否按规定填好了。 ６．每

科出考场后要做到：①不回忆考题，②不讨论答案，③不估

算成绩，别人问就说"感觉良好"，④要信心百倍地全身心投

入未考科目上。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


