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本功现在，个人品牌对于很多在职场上打拼的人来说已经不

陌生，塑造个人品牌的方法也有不少人在谈，但是如何才能

从根本上塑造好个人品牌呢？目前，这还是一个较少人触及

其核心的问题，当然也是一个很关键的问题。我在此不谈塑

造个人品牌的技巧，只谈在塑造个人品牌的过程中，一个人

必须修炼的三项基本功。因为，没有扎实的基本功，任何技

巧都是空谈，一个人根本无法真正树立优秀的个人品牌。换

句话说，万丈高楼平地起，个人品牌有了“根基”，才能有

众人仰望的“高度”。下面逐一阐释。 其一，个人必须切身

体会到自己是个人品牌的最大受益者，并全力以赴的塑造个

人品牌。当然，自己也有可能是个人品牌的最大受害者，个

中差别就在于个人品牌的优劣。例如，我们常说，一个人在

公司打工，努力做好工作的最大受益者是自己，因为这样有

助于树立自己的个人品牌，赢得丰厚的薪水和广阔的职场空

间。但是，很多人不会这样想，老是觉得这种观念很空，个

人品牌谁会看得见？职场空间在哪？不如寻找机会“偷闲”

，轻松轻松，至于工作，则只要混得过去就可以了，而且是

能混一天算一天。这就是未能体会个人品牌重要性的一个典

型表现。个人品牌是由内而外的，是一个人素质的综合展现

。努力工作，把事情做好，当时有没人看见不是关键，短期

内没有人知道也没关系，但是长期坚持下去，自己的个人品

牌形象就会渐渐被公司认可，乃至最终被社会认可。很显然



，当个人品牌被广泛认可的时候，个人必将是“名利双收”

，个人也自然而然的成为最大的受益者。这个观念看起来简

单，但是，真正认识这个观念则需要一定的时间。而且，很

多人都将在职场的起起落落中，才能慢慢体会到这个观念的

真谛。 其二，个人品牌必须以道德为基础。品牌即人品，这

句话在个人品牌上更容易理解，即：一个人的人品，决定一

个人的个人品牌。人品有优劣，个人品牌形象也有优劣，但

是二者不能轻易划上等号，因为人是一种善于伪装的动物，

真假优劣需要认真辨别才能定论。所以，附带提一下，我们

在判断个人品牌时，需要记住一句话：“路遥知马力，日久

见人心”。个人在树立自己的品牌时，则应该努力除去自己

身上的道德污点，逐步提高自己的道德水平。否则，再富有

魅力的个人品牌也只是一层薄薄的窗户纸，一捅就破，随即

“原形毕露”。 其三，个人必须有终生学习的观点和行为。

可以说，很多人都在叫嚷着终生学习，很多人都会说自己明

白终生学习的道理，但是，仔细观察其行为，却不能不说很

遗憾，其只是停留在“明白道理”的层面上，根本就没有将

终生学习的理念变成日常行为。时间一长，个人综合素质得

不到实质性的提高，良好的个人品牌自然很难树立起来。另

外，个人学习必须有一个切实可行的计划，而且计划必须根

据个人的发展及时进行调整，以适应个人发展需要。至于个

人在每一阶段学习的内容和方式，则可以根据个人的人生目

标、兴趣爱好以及自身财力来确定，必要时可以向相关人员

做适当的咨询，以保证学习内容的科学性以及最终的学习效

果。 总之，“受益观念、个人道德、持之以恒的学习”，这

三项基本功的修炼是成功塑造个人品牌的根基，缺一不可，



否则个人品牌必将是空中楼阁。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


