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我终于考完了，感觉轻松极了，虽然北京今天下雨心情还是

丝毫不受影响：）恩，把我考试经历的一些事情和细节告诉

大家，希望能有帮助。先说今天上午的口语吧。过程是这样

的，提前一个小时入场，（我今天紧张的不行，人家喊了半

天10：20和以前的还有没有，我是9：50的楞20分钟都没反应

过来，还好终于反应过来的时候还不是太晚，当时差点儿没

吓死我⋯⋯）进去之后先在休息区等着，之后同一时间段的

考生被叫到一个屋子由中国老师点名，然后叫你直接到房间

门口等着考试，不用敲门，外国考官会主动开门叫你。我今

天是挺紧张的，不过那个中国考官会尽量活跃气氛帮大家放

松，我还带了一小瓶香水在门口的时候闻了闻是为了放松心

情（女生可以试试：）另外进去之前我嚼了一块薄荷糖放松

心情也是给考官一个好点印象~~~其实在门口等的时候是最

容易紧张的，建议当时去卫生间洗洗手（我当时手心都是汗

，怕握手不太礼貌）然后对着镜子练习一下微笑：）我上一

个考生出来了，一个女生很和善对我说：“挺好的，一个男

的。”我当时一下轻松很多（因为据说女生碰到男考官比较

好啦，呵呵），也特别感激那个女生⋯⋯我挺幸运的，因为

隔壁考官好象要去wc就让我那个考官帮她看一下屋子，于是

我那个考官就出来了，是一个30多岁的外国人，于是当时楼

道里只有我们两个，我就主动跟他打了个招呼聊了两句，他

挺和善的还跟我说他去摊上买衣服跟人侃价的事儿，倍儿逗



，我就放松多了，对他的发音也先有个熟悉过程。nbsp
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