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步：改善发音首先我要说的是，只要普通话说得好的人，英

语就一定能说好。在联合国同声传译专家里，有很多是中国

人，这说明我们中国人完全可以把英语说得很好。我复习雅

斯第一个月里，口语的topic一个没看，也没有刻意地练习过

，但是我每天做完听力的时候，都会跟读，大概一个小时。

其实一个小时的时间真的不算什么，但是累积起来作用就大

了，这样下来一个月，你的语感，发音甚至语速就会有很大

的改善。第二步：补习班对于像我这种英语根本连不成句子

的人来说，补习班是很重要的，但是在选择上，要非常注意

，不要去那种乱哄哄的大班，学不到什么东西，要选择那种

外籍老师，一个班也就是20来人的课程。我选择的是天津的

爱思美语，说实话，比较贵，一个月好几百，还是优惠的时

候。但是它全都是美籍老师教学，一个班十几个人，只要你

愿意，有很多机会说，说多了，自然英语就会变好。一开始

我也不敢说，后来觉得自己交了那么多钱不说光听别人的太

亏了，我就总在底下接老师的话说。说得最多的一次，就是

向他们抱怨教材编的过难，一气说了半个多小时，当时我真

得很气愤，说得特别流利：）一个月补习班下来，你看见老

外就不会害怕，而且会感到亲切，说话还是会犯很多错误，

但是流利应该是有了。第三步：机经当我看机经的时候，基

本上就剩两个礼拜了，我感到一个人的孤苦伶仃，就找了一



位高手帮助我，在此我要特别感谢他，你们也可以去看他的

帖，就是听力考了满分的那位大哥。战友是很重要的，因为

你一个人自顾自地说，找不到自己的毛病而且还特没感觉。

如果两个人一起练习，大家就都变成了金正DVD，超强纠错

！要把机经上的topic都过一遍，起码要知道自己要说什么才

行。其实有很多topics是一样的，比如书和电影就一样，要是

讲人物传记，那连famous person也一样。另外，大家准备素

材的时候，要尽量使你的话题有内涵，动画片当然好看，但

当正式考试时，确实不太合适。你要使你的考官对你的话题

感兴趣。这个时候，就到考试了。告诉大家意一件重要的事

情，如果你的口语时间比较*后，比如当天的四五点钟，或者

是转天，一定要到考场门口候着，出来一个问一个：问考得

什么，考官性别，脾气是舒缓还是急躁，问题多不多，说话

快不快，总之能问的都要问出来。如果有考到自己没有准备

的topic 马上准备马上练。我当时考得就是school,就是当时练

得。进去以后，会有好多人和你一起等，大家聊聊天，让自

己心情好起来，这很重要，别再捧着本书念了，没用了真的

。进去以后，要有笑容，说每一句话都要看着考官，并带着

适度的微笑，在第一部分时，考官问的都是很普通的问题，

但是要尽量的多说，这表示你有交流欲望，要吐字清晰，说

得慢一点没有关系，重要的是清楚。第二部分的topic，把重

要的先说，虽然原则上是1-2分钟，但是真正能给你两分钟的

考官不太多，所以在他打断你之前，把重要的，深刻的都说

了就无怨无悔了。第三部分问得稍微复杂一些，我说得不好

，犯了很多错误，但是我说得多，他不打断我我不停，其实

我估计，考官在第二部分就知道该给你打多少分了。最后就



是再见，这时候还要面带笑容地说上一句：It is nice to talk

with you.结束，回家吃饭！ 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


