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然。在考场上看到作文题目时，许多考生往往感觉题目并不

难，但却又不知从何处下手，大脑一片空白，着急得手心冒

汗。 Just keep your shirt on，写作是需要遵循一定的规律和步

骤的。只有在平时养成了良好的写作习惯，才能在考场上胸

有成竹，下笔如神。 规划写作进程 在考场上时间是非常宝贵

、十分有限的，所以就需要我们在平时练习的时候一定要养

成合理规划写作进程的好习惯。每一个人都有不同的写作习

惯，有的人习惯于先写出提纲，有的人习惯于完整地写下草

稿后再抄写在卷面上，也有人习惯于直接在卷子上写。但不

管怎样，我们一定要首先计划安排好时间。 通常情况下你可

以在动笔之前花5分钟左右的时间构思并写出提纲；然后用大

约30分钟的时间把短文写好；如果你习惯于打草稿的话，可

以用20分钟的时间写草稿，然后再用10分钟左右的时间把草

稿抄写在试卷上，可以边抄边修改，以保证卷面的整洁；最

后我们还有大约5分钟的时间来检查。在平时写作的时候就要

严格要求自己，按照考试的要求操练。 审清题型题意 在考场

上有些考生往往担心没有足够的时间，看完题目就动笔写了

起来，结果是写了一半却发现跑题了。为了避免这种情况，

首先要认真审题，在审题期间我们要解决两个问题，即：分

清题型和揣摩题意。 1. 分清题型。拿到题后，分析该题目是

议论文、说明文、记叙文或书信通知类的文体（历年来的考

研英语作文题都属于论说文），以及题目中所给的信息是段



首句、提纲、还是图表或关键词。不同的题型要求使用不同

的语言风格和写作方法。分清题型，脑子里就对采用什么风

格和方法写作有了一个初步的概念。比如：如果题目是议论

文，就要想到必须在文章中使用充分的例证来说理：如果是

书信体，就必须注意使用书信的格式，用诚恳生动的语言来

打动读者。 2. 揣摩题意。根据题目中的一些词汇信息，来确

定文章的主题，限定写作范围。比如，1996年的题目是：

“good health”。从“health”这个词可以确定，这篇作文的

主题应该是健康，而不是娱乐或其他的事物；而从题目里出

现的“good”这个词可以将作文的主题缩小到良好的健康。

再结合所给出的outline，确定具体的写作思路和范围。再比

如，近几年常考漫画作文，刚刚结束的2004年考研英语作文

也是一篇漫画式作文，题目是《终点又是新起点》。许多考

生在看到这个题目之后感觉不难，也很熟悉，但又不知该如

何下笔，具体该写些什么。首先我们要缩小话题范围或者说

是将短文的内容具体化（narrowing down the topic）。我们可

以结合大到社会问题、小到个人情况来展开话题。比如说：

为了申办奥运会，我们中国人努力了十余年，企盼了十余年

，在2001年我们终于实现了这一夙愿。至此，我们可以为申

奥画上一个圆满的句号了。但同时这也是一个新的起点，我

们又必须着手准备2008年的奥运会了。再比如2003年的春天

，我们正常的工作和生活被一场可怕的瘟疫打乱了。这就是

人们闻之而色变的SARS.通过几个月全社会齐心协力的奋战，

我们终于战胜了这个恶魔。这是一个终点，同时它也是一个

新起点，一个需要人们改变不健康的生活方式的新起点，一

个人类维护生态平衡的新起点。我们也可以从小处着手，比



如：考研是一个终点，是我们进入大学后四年辛苦努力的结

果。这是人生中的一个岔路口，也是一个新的起点，是莘莘

学子们或继续深造或步入社会的新起点。这样，我们缩小了

话题范围之后就比较容易下笔了。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


