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一个共识，词汇不难很多都是看了眼熟，但要真正领会还真

不怎么容易。众所周知词汇是考研英语备考的基础。考研大

纲上的英语词汇明摆着，各种考研英语词汇书也不少，可是

同学们还是背了忘，忘了背。原来是个什么水平，背了一段

时间也就是在原先的基础上提高个10%-20%。考试的时候许

多单词似曾相识却又似懂非懂，以致于耽误了不少答题时间

，最后含恨败北。 同学们之所以普遍出现这种现象，主要是

因为词汇准备中的三个难点没有解决，即见到英文不知道中

文，不能持之以恒烂熟于心，相近词辨析分不清。如果在备

考过程中，没有从根本上攻克这三个难点的话，词汇上是很

难有进步的。 具体该怎么做呢？说实话词汇记忆也没有什么

捷径可走，天才只是少数派，最终只有笨而辛苦的办法才能

最有效地帮助你尽快地抛弃那些该死的词汇书。 1.剔除已知

词汇，整理未知词汇来源：www.examda.com 在英语每天复习

时间里，抽出一两天的时间，其他的什么也不要做，在网上

找一份标准的考研大纲词汇的电子版，打印下来或是在电脑

上，从头到尾扫一遍，把已经认识的词剔除掉。一定要见了

英文就能知道中文的那些单词，看了英文半天也想不起中文

那些单词那就是不认识，千万别对自己手软！否则当心考试

的时候试卷向你痛下毒手！ Ok，这样留下的就都是生词，再

花点时间把这些单词打乱顺序整理一遍。最好是别一开头

就A字打头，随便一个字母开头都可以，不然就会有“审美



”疲劳的。 做完准备工作后，统计一下不认识的词。这应该

能代表你个人的一个实际的情况了。接下来每天利用复习空

隙，买几打硬的白卡片，以一个星期为一个周期。比如说你

有3000个单词不认识，每天把总结出的不认识的单词抄到白

卡片上，每张20个单词(根据你纸张的大小来定)。正面英文

，反面中文。把最常用的一两个中文意思抄下来，直到背烂

为止。一天抄10张，一天就能抄上200个单词，这3000个词

在20天左右里就可以背上一遍。这一遍结束以后，实际已经

是对这些单词有了一个强记的过程。写下来的东西印象是很

深的，为以后的背诵已经打下一定的基础了。这种一边动手

一边动脑的记忆，比你摇头晃脑的背上几遍要有效的多。别

忘了把这些卡片编好号，这些卡片可是要时刻伴你左右，直

到你考研结束。 2.卡片天天身上带，没事背背记得快来源

：www.examda.com 平时的时候，把这些卡片每天抽五张带在

身上，没事的时候就拿出来看看。在食堂排队买饭的时候，

在车站等车的时候等等这种细碎的时间。这样一天下来这五

张卡片的100个单词至少可以看上四五遍。每天晚上睡前把昨

天的五张再翻出来看看复习下。这样一天75个，一个月下来

能将这3000个单词背个来回。实际上这些单词每一个都见过

好多遍了，能够见到英文想起中文的几率已经很高了。每周

找个固定的时间把这些卡片重新打乱顺序再温习一遍，记忆

效果会更加明显。 平时在练习阅读，英语知识运用和写作的

时候，对自己背过的单词检验一下，对了奖励一下，错了继

续努力。这样一来，这5500个词可以化整为零到200张卡片，

再细化到每天5张，大大降低了背单词的压力。平时背单词的

时候结合做题，坚持下来的话，，基本可以把考研单词做到



一个中等熟练的水平。当然光背单词还是不够的，建议花一

定的时间系统地看一些考研名家的辅导教材，海文学校特别

提醒的是要集中看完型填空、词汇辨析一类的部分，从细节

上对背过的单词作一些深入的辨析，特别是要把自己想当然

一看就选了的，但选错了的题目用红笔标注出来。自己将这

些常出错的题目集中记在一个本上作为以后冲刺时的重点回

忆题。这个步骤的时间一定要舍得花，不光是对完型和词汇

，打好了单词的基础对阅读、写作和任何其他部分都很有好

处。 3.考试临近不放松，坚持到底全搞定来源

：www.examda.com 临考前一个月随意抽取单词来考自己，当

你发现随便抽哪一张，问哪一个单词你都基本认识的时候，

这些单词就已经在你脑子里了。过了单词这一关，你说你还

有啥好怕的，地基打好了，后边慢慢往上垒就行了。剩下要

做的就是在做模拟题的时候大胆地运用这些单词，帮助自己
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