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4_B8_9C_E6_96_B9_E5_c73_110926.htm 问题一：现阶段，考

研复习中最重要的问题是什么？ 周雷：是信心！考研就像一

场艰苦的马拉松比赛，起跑、甚至前半程的领先不能说明任

何问题，真正有实力的选手，一般赛道过半才会发力，把竞

争者抛在身后。跑过长跑的同学都有这样的体会：此时是体

力透支最严重，最需要坚强的意志品质的时候。对应于考研

复习，10月到11月无疑是最黑暗的时刻，冲过去，就能杀出

个黎明，倒下来，就宣告了半年的心血付之流水。我们一定

要坚定自己的信心，相信自己的实力，无论前面的复习进行

的怎样，都应该充满自信地投入到下一阶段的复习中去。 问

题二：在日常复习过程中，要特别注意哪些方面？来源

：www.examda.com 周雷：总结同学们的不同情况，个人认为

有三个问题最值得关注：第一，冷静清醒的自我定位。记得

在高考复习时，我书桌的玻璃板下压着摘自《老子》的一句

话：“知不知，上，不知知，病”。这句话有不同的理解，

但是对于一个准备考试的学生而言，其中宣扬的冷静自我定

位精神最能发人耳聩。我们每个人要“知”自己“不知”之

处，同时也要“知”自己所“知”之处。第二，切实可行的

学习计划。一谈到学习计划，很多同学都喜欢制定一些强度

极高、任务繁重、充满着不可能完成任务的魔鬼训练计划。

而这些计划的执行，不是半途而废，就是无疾而终。长此以

往，习惯性的假大空计划和未完成使命就会形成恶性循环，

惟一的结果是打击我们残存的自信心。计划不在难，能执行



得好就行。良好的计划实施过程对考研复习的成功至关重要

。第三，坚韧不拔的学习毅力。毅力的重要性不言自明。那

么在复习过程中，我们可以通过严格执行计划，实现目标自

我奖励，未完成目标自我惩罚等手段来训练自己的毅力。习

惯成自然，当我们养成良好的学习节奏以后，所谓的毅力就

成为了一种自然而然的习惯了。 问题三：英语复习的计划应

怎样设定？ 周雷：考研英语的复习从现在开始就进入了关键

的冲刺阶段，在这个过程中，我们可以制定一个两步走的计

划。第一步，从现在到明年一月初，第二步从明年一月初到

考试。在第一步骤，应该特别注意真题的解析、词汇在阅读

写作中的应用、模拟题的错误分析这三个重点，而在第二步

骤，写作训练和考试心理状态调整无疑是最值得关注的。 问

题四：现在英语复习应该突出什么样的重点？来源

：www.examda.com 周雷：考研英语的重点无非是两个，一个

是写作，而另外一个是阅读。在冲刺阶段，要针对阅读和写

作进行有的放矢地复习。写作我们要特别关注自己基本语言

结构的把握，要保证能够熟练地写出一些常用的从句、分词

、并列结构而没有语法错误，同时要积极积累一些考研写作

的词汇。二阅读则要把重点放在对真题解题思路的揣摩上，

并辅以一定数量的模拟阅读训练。只要抓住阅读和写作这两

个考研英语的基本点，就能确保得到一个体面的分数。 问题

五：写作是不是背诵一些范文和模版就可以了？ 周雷：很多

同学把背诵范文和模版看作考研作文的高分的捷径。毋庸置

疑，在写作的初级阶段，有意识的记忆和重复能够达到事半

功倍的效果，毕竟“天下文章一大套”，但是，如果要将自

己的写作分数提升到一个令人满意的程度，仅仅靠“套”这



一秘诀是不够的。因此，开始的时候，背范文是捷径，但是

我们不能停留在这个层次，还应该有意识地去积累英语中精

彩的表达和句型，同时也要锻炼自己思维的缜密性。把这些

结合在一起，才能全面解决写作的问题。 问题六：英语听力

和口语现在是不是要完全放弃？来源：www.examda.com 周雷

：我们首先要明确，在考研英语的初试阶段，听力和口语是

不考的。其次每个考生应该对自己的水平有个清醒的定位，

如果你感觉初试上线的把握比较大，那么从现在开始可以每

天花半个小时左右的时间，听听大学英语四六级的录音，国

外广播的新闻也是个不错的选择，同时每个星期去英语角找

人练练口语。这样做，虽然不能保证听说能力有大幅度的提

高，起码不至于水平下降的太快。毕竟学习英语，如同逆水

行舟，不进则退。 问题七：英语的模拟题要不要做？应该怎

样做？ 周雷：在最后的冲刺阶段，模拟题要做，但是一定要

“精做精练”。每套题应该严格按照考试的时间和流程要求

完成，特别是作文，一定要在规定的时间内完成。做完后，

不能仅仅核对一下答案就草草了事，而是应该进行“错误分

析”，即每道答错的题，都应该去找找自己错误的原因，并

进行改正。只有这样做模拟题，才能真正提高自己的英语影

视水平。 问题八：我现在一点考上的信心都没有，要不要放

弃？ 周雷：考研可以说是人生的一次重大的抉择。如果你早

已经下定决心，并开始着手准备，那么现在要做的就是义无

反顾地坚持下去；如果考研不过是你临时决定的权宜之计，

那么就应该记得通往罗马的路不止一条。选择走哪条路是一

个短暂的瞬间，而在既定的道路上一路前行则是不断的奋斗
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