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著名的慧宗禅师常为弘法讲经而云游各地。有一回，他临行

前吩咐弟子看护好寺院的数十盆兰花。弟子们深知禅师酷爱

兰花，因此侍弄兰花非常殷勤。但一天深夜狂风大作、暴雨

如注，偏偏弟子们由于一时疏忽，当晚将兰花遗忘在户外。

第二天清晨，弟子们望着眼前倾倒的花架、破碎的花盆和憔

悴不堪的兰花，后悔不迭。 几天后，慧宗禅师返回寺院，众

弟子忐忑不安地上前迎候，准备领受责罚。得知原委，慧宗

禅师泰然自若，神态依然是那样平静安详。他宽慰弟子们说

：当初，我不是为了生气而种兰花的。 就是这么一句平淡无

奇的话，在场的弟子们听后，却在肃然起敬之余，更如醍醐

灌顶，顿时大彻大悟⋯⋯记得初次读到这句话时，我也是怦

然心动，眼前顿觉柳暗花明、豁然开朗。 在现实生活中，现

代人时常心为物役，患得患失，让过多的欲望占据心灵。正

因如此，本可以很快乐很幸福的我们，在心态浮躁之中，错

过了多少快乐和幸福！ “我不是为了生气而种兰花的。” 这

看似平淡的偈语里，暗藏了多少佛门玄机，又蕴含了多少人

生智慧。常言道：人生在世，不如意事常八九。失意时，不

要怨天尤人、一蹶不振，想想事已如此，生气又何益？ 大可

用兰花的启示来为自己宽心： 我不是为了生气而工作的； 我

不是为了生气而交往的； 我又何尝是为了生气而生儿育女的

； 我又何尝是为了生气而生活的⋯⋯ 从此，我们将那棵快乐

的兰花栽种于心田，拥有了兰心蕙质，我们的心境一定会盈



满幸福与快乐、宁静与安详。 2、传递家信 １９０３的秋天

，美国堪萨斯州的申克写信给他的姐姐，发起了一封由许多

人传递阅读的家信。他们兄弟姐妹十人，申克排行第三，他

怕大家散居各地失去联系，所以要兄弟姐妹接到信后，每人

也各写一封，然后按照年龄大小，依次传递下去。转了一轮

以后，每个都要把旧信拿出来，换上一封新写的信。申克认

为大家应该试试看，看看能维持多久。 七十八年过去了，申

克这个家族还有鸿雁往来。最初的十个写信人已作古，不过

他们的子孙后代还在继续这个传递。 起初只要两个月就能轮

转一周，现在需要两年。目前有二十八个人写信，他们分在

九个州里，年龄从九十五六岁到十八九岁都有。3、国王断婴

儿案 在某国，有两个妇女为争夺一个婴儿投诉到国王那里。

在国王面前，两个女人陈述了自己的各种理由，看起来，似

乎双方的理由都很充足，很难断定婴儿是谁的。 国王沉思了

片刻，摇了摇了头，对两位妇女说道：“你们两人争论相持

不下，本王也被你们弄糊涂了，我不能断定这婴儿是谁的。

这样吧，既然你们已告到我这儿了，我就允许你们互相抢这

个婴儿，谁抢到就是谁的。”说完，便命大臣将婴儿放在一

张桌子上，两个女人分站两侧，各抓住婴儿的一只手。随着

国王一声令下，一个妇女赶紧抓住小儿的手，把婴儿拉向自

己一边，另一个妇女却松开了手，放婴儿过去了。 国王见状

，立即做出断决，对那夺走孩子的女人喝斥道：“你想夺走

人家的骨肉，还不从实招来？”果然那妇女服罪了。4、责任

１９２０年，有个１１岁的美国男孩踢足球时，不小心打碎

了邻居家的玻璃。邻居向他索赔12.5美元。在当时，12.5美元

是笔不小的数目，足足可以买１２５只处蛋的母鸡！闯了大



祸的男孩向父亲承认了错误，父亲让他对自己的过失负责。

男孩为难地说：“我哪有那么多钱赔人家？”父亲拿出12.5美

元说： “这钱可以借给你，但一年后要还我。”从此，男孩

开始艰苦的打工生活。经过半年的努力，终于挣够了12.5美元

这一“天文数字”，还给了父亲。 这个男孩就是日后成为美

国总统的罗纳德里根。他在回忆这件事时说，通过自己的劳

动来承担过失，使我懂得了什么叫责任。5、芬克斯酒吧 七

十年代，美国国务卿基辛格来到宗教圣地耶路撒冷，想去造

访名声很好的芬克斯酒吧。他亲自打电话给店主预约，并要

求店主店主届时谢绝其它顾客，专一为他们服务。不断，店

主礼貌地拒绝了基辛格的要求，表示在欢迎他光临的同时，

不能将别的顾客拒之门外。第二天，基辛格又打电话联系说

，星期六来访，并答应酒吧可以同时接待别的客人。不断又

碰了壁，因为“星期六是犹太人的例休日，按规矩这天不能

营业”。 芬克斯的这种宁可得罪基辛格也不得罪普通顾客，

不违犯本民族规矩的做法被西方媒体大肆宣传，无意中大大

提高了酒吧的知名度。 实实在在，不唯“名”是图，反而能

够出名。6、弱者的等待 两人结伴横过沙漠，水喝完了，其

中一个中暑生病，不能行动。剩下这个健康而又饥饿的人对

同伴说：“好吧，你在这儿等着，我去寻找水源。”他把手

枪塞在同伴的手里说：“枪里有五颗子弹，记住，三个小时

后，每小时对空鸣枪一声，枪声指引我，我会找到正确的方

向，然后与你会合。” 两人分手，一个充满信心地去找水源

，一个满腹狐疑地卧在沙漠里等待。他看表，按时鸣枪。除

了自己以外，他很难相信还会有人听见枪声。他的恐惧加深

，认为那同伴找水失败，中途渴死。不久，又相信同伴找到



水，弃他而去，不再回来。 到应该击发第五枪的时候，这人

悲愤地思量：“这是最后一颗子弹，伙伴早已听不见我的枪

声，等到这颗子弹用过之后，我还有什么依靠呢？我只有等

死而已。而且，在一息沿存之际，兀鹰会啄瞎我的眼睛，那

是多么痛苦，还不如⋯⋯。”他用枪口对准自己的太阳穴，

再扣扳机。 可是不久，那提着满壶清水的同伴领着一队骆驼

商旅循声而来，他所找到的是一具尸体。7、钉子 从前，有

个脾气很坏的小男孩。一天，他父亲给了他一大包钉子，要

求他每发一次脾气都必须用铁锤在他家后院的栅栏上钉一颗

钉子。第一天，小男孩共在栅栏上钉了三十七颗钉子。 过了

几个星期，由于学会了控制自己的愤怒，小男孩每天在栅栏

上钉钉子的数目逐渐减少了。他发现控制自己的脾气比住栅

栏上钉钉子容易多了⋯⋯最后，小男孩变得不爱发脾气了。 

他把自己的转变告诉了父亲。他父亲又建议说：“如果你能

坚持一整天不发脾气，就从栅栏上拨下一颗钉子。”经过一

段时间，小男孩终于把栅栏上的所有的钉子都拨掉了。 父亲

拉着他的手来到栅栏边，对小男孩说：“儿子，你做得很好

。但是，你看看那些钉子在栅栏上留下的那么多小孔，栅栏

再也不会是原来的样子了。当你向别人发过脾气之后，你的

言语就像这些钉子一样，会在人们的心灵中留下疤痕。8、站

在嫉妒的另一面 有这样一个故事：有个人幸运地遇见了上帝

。上帝对他说：从现在起，我可以满足你任何一个愿望，但

前提是你的邻居必须得到双份。那人听了喜不自禁，但仔细

一想后心里很不平衡：要是我得了一份田产，那邻居就会得

到两份田产；要是我得到一箱金子，那他就会等到两箱金子

；更要命的是，要是我得到一个绝色美女，那个注定要打一



辈子光棍的家伙就同时拥有两个绝色的美女！那人想来想去

，不知该提出什么愿望，因为他实在不甘心让邻居占了便宜

。最后，他咬咬牙对上帝说： “万能的主啊，请挖去我一只

眼珠吧！“9、知礼的客人 朋友阿猪小时候家里很穷。一天

，有个客人到他家，难得的诱人的鱼香，令他垂涎不已。阿

猪当时才六岁，还不懂得掩饰自己，他吵着要吃鱼，母亲答

应了，但是有个条件：等客人吃完后才能上桌。 阿猪不听：

“等客人吃饱了，鱼不就被他吃光了？”母亲说：“知礼的

客人绝对不会将鱼翻过面来吃，另外一面一定还是好好的。

不信你去窗边看看⋯⋯” 阿猪来到窗边，踮着脚尖往里看，

眼睛盯着桌上的那条鱼。忽然间，客人用筷子把鱼翻了个身

⋯⋯阿猪失望地跑回厨房，扑进母亲怀里大哭起来。母亲也

哭了，他不知如何安抚阿猪的心。 几十年过去了，生活水平

也提高了，阿猪也成了一名经理。但他在所有的应酬宴请中

，每当有鱼上桌时，他总是不愿把鱼翻面。10、骑马与走路 

有个人特别羡慕别人骑马，他非常渴望有匹自己的马。他觉

得骑马多潇洒，而用脚走路真是太麻烦太没意思了。 别人告

诉他，要想得到马，必须用你的双腿来交换。这个人听了，

立即毫不犹豫地献出了自己的双腿。于是他得到了一匹马。 

这个骑上马的人真是太高兴了，马的奔驰带给他一种飞翔的

梦一般的感觉。但是他渐渐地发现，人不能总骑在马背上。 

当他下马时，他才发现他今后的生活是多么的艰难。11、草

与禾央苗 孔子东游，见田里放着农具，而农人已去，便拾起

锄头，围着一棵禾央苗，费力地铲了起来。 不一会儿，农人

回来了，一见大怒，愤怒地说：“你为什么铲我的禾央苗？

”孔子感到很奇怪，便指着禾央苗说：“你看，我铲的明明



是草呀。”没想到农人更加恼火地说：“我种的就是喂马的

草！” 孔子不禁目瞪口呆。12、愚蠢比可怜好 春光明媚的一

天早晨，和煦的阳光撒满大地，晴朗的天空万里无云，无怪

乎看见一位等汽车的老人拿着一把很大的黑伞时，安德鲁斯

先生会感到惊讶了。 他问老人：“你认为今天会下雨吗？” 

“不会下，”老人答道，“我想是不会的。” “那么你带雨

伞遮太阳吗？” “不是，我干吗要拒绝春天的太阳呢！” 安

德鲁斯先生迷惑不解地瞅了瞅那把伞。“我老了，腿脚也不

灵便了，”老人忙着解释，“可我不愿旁人看着我拄着手杖

，说我是可怜的老头；于是我就用雨伞作手杖，睛天也带着

它。13、价值标准 一次，一个人在他的地里掘出了一个绝代

佳人的大理石雕像，于是他就拿着它到一位喜欢各种艺术珍

品的收藏家那里出售。收藏家用高价买下了这尊雕像，然后

他们就分手了。 在回家的路上，他拿着钱边走边思量，自言

自语地说道：“这笔钱能使人生活得多么美好！石雕是死的

，埋藏在地下准也梦想不到已有千年，怎么会有人出这么多

钱买它呢？” 而收藏家却在欣赏他的雕像。他思索着，也自

言自语地说：“多么美丽！多么栩栩如生！多么伟大的杰作

⋯⋯而它刚从千年酣睡中苏醒！为何竟有人宁愿不要这一切

，而要既无生命，又无诗意的钱呢？”14、说我爱你 １９９

２年９月，我就读的轻工学校来了一位年龄比我们学生平均

大不过两岁的英语教师。 第二年情人节的前两周，英语课后

，教师没有布置下次预习的课文，而是要求每个人回去认认

真真地对父母说三个字我爱你，要尽可能当面说，然后把父

母听到后的反应铭记，并像作业一样带回班上。 全班３２个

人，完成作业的只有两人。林佳雨说，他是在和父亲一起看



电视时向父亲讲的，父亲莫名其妙地盯着他看了两眼，机械

地点点头说：“好，好。”晚餐后收拾碗筷时，他又在厨房

里对母亲说，母亲甩甩湿淋淋的手笑道：“傻孩子呀”，母

亲手上甩落的水珠四溅。 桂兰向爸爸说“我爱你”时，爸爸

没讲话。向妈妈说时，妈妈说“算没白养你”，保哥哥说时

，哥哥大叫“爱你个鬼！” 其他３０个人没有完成作业的理

由各异，有些说没有机会见到父亲，但大多数的理由是因为

说不出口。 临下课时，教师说：现在记一作业的答案： “我

爱你“，不仅仅只局限于男女之间的情爱，也可以用来表达

谢意与感恩。爱要让他人知道。15、架桥以后 东村与西村之

间隔着一条小河，由于这里没有桥，两村的人往来都得绕很

远的道。 这时，有人热心的年青人，用家里的横梁在河上架

起一座独木桥，方便了行人。这很使东、西村的人高兴了一

阵子，也称赞了一阵子。 但三天以后赞扬声变成一片埋怨声

： “哼，一根木头也算是桥？” “平时走过它还要摇三摇，

碰上雨天叫人怎么过？” “要是孩子、老人⋯⋯” “再譬如

说扛一袋、拎一包什么的⋯⋯” “骑自行车的就更没办法！

” “⋯⋯”16、一束白色的栀子花 一束鲜花一束白色的栀子

花，总会在我的每个生日送到我家里。花束时没有通常可见

的留言卡；到花店老板那里也查不出赠花人的姓名，因为这

花是现金零售的。白色的栀子花依偎在柔和的粉红色的包装

纸里，纯洁无暇，芬芳沁人，为我带来了无穷的欢心。 我没

法查明送花人的身份，然而没有一天不在揣想这位匿名者的

形象。每一次我想起这位也许是出于羞涩或是出于乖僻而不

愿意透露自己真名实姓的神秘人士的时候，都是我最幸福的

时候。 妈妈也给我的想象推波助澜。她多次问我，是不是我



曾经为某人做过什么好事，而今他以这种方式向我表示他的

谢意？会不会是那位我常常帮他卸车的开杂货店的邻居？会

不会是那位老人，在整个寒假里我都帮他取邮件，让他省去

了在冰地上滑倒地危险？会不会是哪位年轻人，对我怀有浪

漫之想？我实在无法知道。而栀子花的馥郁与温馨却无时无

刻不陪伴在我的身旁，让我真切地感觉到自己是可爱的，值

得别人关心和爱。 我就是在这栀子花中想象，在栀子花香中

成长，一直到２２岁。这一年，我妈妈过世了，生日里的栀

子花也就是在这一年中断的。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


