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家说幸福=P （5×E） （3×H）。这里P代表个性，包括世界

观、适应能力和应变能力；E代表生存，包括健康状况、财政

状况和交友情况；H代表更高一层的需要，包括自尊心、期

望、理想和幽默感等内容。他们说这就是 “人生面临的最大

的疑团”幸福的秘密你拥有或即将拥有的幸福，就等于你现

在或以后的个性加上你的生存状况再加上你的理想。你的得

分越高，那么你就越感觉到幸福。2、给雕像穿棉衣 下雪了

，人们都穿上了棉衣。一个孩子跑到老师跟前很认真地问：

”老师，天气这么冷，院子里的雕像也应该穿上棉衣。”老

师只是一笑，并没有在意。过了一会儿，又有一个孩子提出

了同样的建议。于是，老师决定带着孩子们举行一场为雕像

穿棉衣的仪式。我想，随着时光的推移，孩子会长成大人，

孩子自己穿过的棉衣会被淡忘；但是，雕像穿过的棉衣将永

远存留在他们的记忆中。冬天里一块石头所获得的刻骨温暖

，将使那日后在有形与无形的风雪中穿行的心感到无比美好

与安慰。3、生命水 在古印度,有一名死囚在临刑前突然被告

知:如果他能端着满满一碗水绕着皇宫走上一圈而不洒落一滴

水,国王就会赦免他。消息传出后,很多人跑来看热闹。围拢在

皇宫四周的人们议论纷纷,他们认为那名死囚端着满满一碗水

绕着皇宫走上一圈而滴水不洒是不可能的。因为,皇宫周围全

是高低不平的石子路,其中还有几十级上上下下的台阶,就连徒

手的行者也难免会摔跤的。 死囚并没有深思这些,而是端着那



碗水认认真真地走着那段或许是自己生命的最后之旅。看着

死囚那副庄重的神情,闲人们便起哄:“再走几步就要摔跤了!

拐过墙角就要洒水了!”但是,死囚却好像根本什么也没听见似

的,仍旧死死地盯着碗里的水走自己的路。 大半天过去了,死

囚竟奇迹般一步一步地挪回了出发点。人群沸腾了。国王也

非常高兴,他问死囚:“你怎么就能一点也不洒呢?” 死囚回答:

“我端的哪里是水,分明是我的命啊!”4、铁和水 铁是热的，

水是冷的，把铁扔进水里，水就和铁较量着水想使铁冷却，

铁想让水沸腾。生活就像这盆冷水，你就好比这块热铁，如

果你不想被水冷却，就得让水沸腾。5、人生就是一顿自助餐

人生就是一顿自助餐。只要你愿意付费，你想要什么都可以

。你可以获得成功，但如果你只是一味地等着别人把它拿给

你，你将永远也成功不了。你必须站起身来，自己去拿。6、

想象可以走多远 有一个孩子在同学中的人缘并不好，因为经

常“说谎”。譬如他捡到了一枚怪异的石头，他会对同学们

说：“这是一枚宝石，可能价值连城。”同学们当然哄堂大

笑。可是他并不在意，他常会对身边的东西发表另外一种看

法。久而久之，老师把他的问题反映到了孩子的父亲那里。

父亲听了却不认为孩子是在撒谎，而是进行想象。 父亲没有

批评他，只是暗中观察孩子是否真的像老师说的那样在说谎

。 有一次，孩子在泥地里捡到了一枚硬币，他神秘兮兮拿给

他的姐姐说：“这是一个古罗马造的硬币。” 孩子的姐姐拿

过来看，却发现这是十分普通的旧币，只是由于受潮生锈，

显得有些古旧罢了。孩子的姐姐便把这件事告诉了父亲，希

望父亲好好惩罚他，让他改掉那种令人讨厌的“说谎”习惯

。可是父亲听了却叫过孩子说：“我怎么能责备你呢，你的



想像力真伟大。” 对于孩子父亲的怂恿行为，许多人都不以

为然，认为这势必害了孩子，他长大以后会变成一个满口大

话虚伪的人。但是，谁也没有料到这个孩子长大以后却成了

著名的科学家，他的名字叫达尔文。 现在，所有人都知道他

的“进化论”就是建立在超乎常人的想象和为此进行的大量

实物证明之上的。没有想象，就没有今天的“进化论”。7、

一杯水 印第安人酋长对他的臣民们说：“上帝给了每一个人

一杯水，于是，你从里面饮入了生活。” 生活确实就是一杯

水，杯子的华丽与否显示了一个人的贫与富。但杯子里的水

，清澈透明，无色无味，对任何人都一样。接下来，你有权

利加盐、加糖，只要你喜欢，这是你的生活权利，没有人能

剥夺。 你有欲望，不停地往杯子里加水，或者加糖，但必须

适可而止，因为杯子的容量有限。啜饮的时候，你要慢慢地

体味。因为你只有一杯水，水喝完了，杯子便空了。 8、狐

狸 有一只狐狸看到围墙里有一株葡萄树，葡萄树上结满了诱

人的果子。狐狸垂涎欲滴，它四处寻找进口。终于发现一个

小洞，可是洞太小了，它的身体无法进入。于是，它在围墙

外绝食六天，饿瘦了自己，终于穿过了小洞，幸福地吃上了

葡萄。可是后来它又发现吃得饱饱的身体让它无法钻到围墙

外，于是，又绝食六天，再次饿瘦了身体。结果，回到围墙

外的狐狸仍旧是原来的那只狐狸。 9、我等着 故事发生在苏

联。一天,一封从察里津前线发来的急电送到了列宁手里。内

容是:“冬天就要到了,士兵还缺乏冬衣御寒,弹药将尽,速!总部

机关迟迟未予答复。”列宁让通讯员把电报送到军需供给部

。一小时后,列宁打电话给部长:“你好,我是列宁,送去的电报

你收到了吗?”“没有收到。”请去查一下邮件。” “我马上



去,然后给你去电话。”“不,不,我等着。”部长立即检查邮

件,电报找到了。他给列宁回电话:“电报找到了,现在我与同

志们研究一下,再给你回话。”“不,不,我等着。”磋商后,部

长回电话:“一切说好了,现在和军械服装管理处联系,然后把

结果告诉您。”“不,不,我等着。”一番研究后,察里津急电

中的问题解决了,并马上告知了列宁。“谢谢!”列宁说完放下

了电话。10、保持谦卑的心 一天，苏格拉底和弟子们聚在一

起聊天，一位其父相当富有的学生，趾高气扬地面向所有的

同学炫耀：他家在雅典附近拥有一望无边的肥沃土地。 当他

口若悬河大肆吹嘘的时候，一直在其身旁不动声色的苏格拉

底拿出了一张世界地图，然后说：“麻烦你指给我看看，亚

细亚在哪里?” “这一大片全是。”学生指着地图洋洋得意地

回答。 “很好!那么，希腊在哪里?”苏格拉底又问。 学生好

不容易在地图上将希腊找出来，但和亚细亚相比，的确是太

小了。 “雅典在哪儿?”苏格拉底又问。 “雅典，这就更小

了，好像是在这儿。”学生指着地图上的一个小点说。 最后

，苏格拉底看着他说：“现在，请你再指给我看看，你家那

块一望无边的肥沃土地在哪里?” 学生急得满头大汗，当然还

是找不到。他家那块一望无边的肥沃土地在地图上连个影子

也没有。他很尴尬又很觉悟地回答道：“对不起，我找不到!

” 11、做贼的是他，而不是我。 据说曾任美国总统的罗斯福

家里失盗，被偷走了许多东西。一个朋友闻讯后，特意写信

安慰他。罗斯福给朋友回信时是这样说的：“亲爱的朋友，

谢谢你来信安慰我，我现在很快乐。感谢上帝，因为第一，

贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷

去了我的部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，



做贼的是他，而不是我。”说得多好啊!罗斯福之所以为罗斯

福，基于此。你看他多么善于从光明的角度看问题，从不幸

中看到“万幸”。 12、要是⋯⋯ 要是火柴在你的口袋里燃烧

起来，那你应该高兴，多亏你的口袋不是火药桶。要是你的

手指扎了根刺，那你应该高兴，多亏这根刺不是扎在你眼睛

里。要是你的妻子对你变了心，那你应该高兴，多亏她背叛

的是你，而不是你的国家。契诃夫13、贝多芬的吻 1985年，

我在联邦德国给一批年轻的钢琴家上课时发现，如果我在某

个学生的背上轻轻拍一下，他就会表现得更为出色。于是，

我便在全班同学面前对每一个学生杰出的演奏予以赞扬，使

学生大为惊奇的是，他马上超越了自己的原有水平。 我这样

做，缘于自己的经历。16岁时，由于与我的音乐教师发生分

歧，我处于某种危机之中。后来著名的钢琴家艾米尔冯萨尔

李斯特的最后一个活着的弟子，来到布达佩斯，要求我为他

演奏。他专心地听我弹了巴赫的一首曲子，又要求听了更多

的曲子。然后，我把自己的全部身心都投入到贝多芬奏鸣曲

的弹奏之中。最后，冯萨尔起身，在我的前额上吻了一下。

“我的孩子，”他说，“在你这么大时，我成了李斯特的学

生。在我的第一堂课后他在我前额上亲了一下，说：‘好好

照料这一吻它来自贝多芬。他是在听了我的演奏后给我的这

个吻。’我已经等了多年准备传下这一宝贵的遗产，而现在

我感到你应当受得起。” 在我的一生中，没有别的什么可以

比得上冯萨尔的赞扬。“贝多芬的吻”神奇地把我从危机中

解脱出来，帮助我成为今天这样的钢琴家。不久，将轮到我

把它传给最值得领受这份遗产的人。14、生存哲学 植物学家

对阿尔卑斯山脉的植被考察之后，发现了一个奇怪现象：最



近100年来，许多高山上的植物品种正在增加，许多山底牧场

上开放的花已经开到了海拔2000米的高山雪带上，而原先雪

带上的植物则超过雪带向更高处攀登。 植物学家研究了有关

科学文献发现，造成这种情况的主要原因是阿尔卑斯山地区

的气温逐渐升高，这些适宜在低气温环境里生长的植物为了

寻找适宜的温度，不得不向更高的山上“攀登”。植物学家

还发现，它们的生命力要比以前还强盛得多。 这是一个十分

有趣的现象。许多植物自身都有对自然界灵敏的反应，并且

不断调整自身的生存状态。如干旱可让植物的根深扎于泥土

中，风力大的地区的植物长势更牢固。生长快的植物材质松

软，生长慢的植物材质坚硬。植物的生命如此，人也一样。 

一个有成就的人往往要比一个普通人经受的痛苦多。很少有

人能花很少的代价取得成功。有人举过一个形象的例子，上

帝在每个人命运天平的两边，一边放上名利、地位、成功等

，一边放上同样重量的代价的砝码。人的一生顺境与逆境大

体相等。15、学会舍弃 印度的热带丛林里，人们用一种奇特

的狩猎方法捕捉猴子：在地上安装一个小木盒子，把猴子爱

吃的坚果装在里面。木盒子上开有一个小口，刚好够猴子把

前爪伸进去，但在抓住坚果后猴子的爪子就抽不出来了。人

们之所以能够用这种方法捉到猴子，是因为猴子有一种习性

：不肯放下已经到手的东西。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


