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生考试，在职考清华，非常幸运被录取了。最近我在网上看

到许多在职考研朋友为了挤不出复习时间而头疼，特将前年

在职考试的一些经验列出来，供大家参考： 相信许多在职考

研的同学都不是第一次考了，可能有的同仁刚刚铩羽而归，

所以信心特别重要，我是抱着“庄稼年年种，不信考不上”

的态度备考的，特别是名校，我觉得必须有这种心态。 在职

考最关键的是时间，因为你还要工作。我大四考试时一天学

习10多个小时，在职学习时间肯定不比在校生时间多，因此

如何把握时间就是最为最为关键的东西！没时间保证是绝对

不行的。我基本一天能保持6个小时学习时间，就是白天工作

时间抢一个小时，比如早到20分钟，中午下班后在看30分钟

然后去吃午饭。大部分时间在晚上，从6点或者5点30分开始

一直到12点或者1点。看1个小时要休息会，否则受不了。 为

了保证时间和效率，我认为因注意以下几点：来源：考试大

1.你的住处最好就在单位或者附近很近很近，保证中午能够

午休，以便晚上能高效率学习；同时也可以是我们最为稀缺

的时间可以得到最充分的利用，省去在路上的无谓消耗。 2.

学习场所最好就在单位办公室，一个人没有人打扰，我认为

只要目标非常坚定，一个人学习效率最高。我开始也觉得一

个人学习可能没劲，但学了一阵就觉得效率其实最高了。办

公室自己熟悉，配套设施如空调，饮水机都现成，把考研书

都隐蔽到那里，省得背着书包来回跑，想看那门看那门。 生



活由三点一线变成两点一线后，你就会发现，能节省好多宝

贵的时间！ 在考前两个月里面，你的生活除了工作就应该是

学习，不应该再有其他的干扰。生活越是简单越好。没有女

朋友的不要找，有的也不要在一起。我们的目标是：“除了

目标和本人，不要再让任何”第三者“插足”！试着过一段

纯粹的为理想而拼搏的时光吧，这样成功的概率会高一些。 

另外，要协调好工作和学习的关系，工作时就好好工作。领

导交给的任务马上就去做，而且要做好，因为这些工作你迟

早都要做。与其被动，不如积极，这样领导和同事就不会对

你有意见。甚至慢慢的会体谅你，会主动帮你减压。当然，

我觉得作好工作是我们的本分，是做任何事情必备的基本素

质。 学习时间就好好学习，一定要做到高效率。要想得到高

效率，前提是休息好，一天8个小时，关键是方法，小鱼不放

，大鱼更要抓好，考前半月抓大放小，化一天时间专门整理

今年专业热点。非常重要的题目要作到心中有纲，答题时就

会有条理和答全。 预祝2008年考生好运！ 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


