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E8_88_AA2007_c73_111132.htm heart and soul 全心全意 help

oneself 自取所需(食物等) hold back 踌躇,退缩.阻止,抑制 hold

on 继续,握住不放 hold out 维持,支持.坚持,不屈服 hold up 举

起,承载.阻挡,使停止.抢劫,拦截 home and aboard 国内外 hot

dog 红肠面包,热狗 how about ⋯如何,⋯怎样 hunger after 渴望

hunger for 渴望 hurry up (使)赶快,迅速完成 if only 要是⋯多好.

要是,只要 improve on 改进 in a hurry 匆忙的,急于 in a sense 从

某种意义上说 in a way 在某点,在某种程度上 in addition 另外 in

addition to 除⋯之外 in advance 提前,预先 in all 总共,共计 in

alliance with 与⋯联盟 in any case 无论如何,总之 in any event 无

论如何 in brief 简单的说,简言之 in bulk 散装,大批,大量来源

：www.examda.com in case 假如,以防(万一),免得 in case of 假如,

万一 in charge (of) 负责,主管 in chorus 一齐,一致,共同 in

common 共同,共有,共用 in conclusion 最后,总之 in connection

with/to in consequence of 由于⋯的缘故 in contrast with/to 与⋯

成反比 in danger 在危险中,垂危 in debt 欠债,欠情 in detail 详细

的 in effect 有效.实际上 in essence 大体上,本质上 in excess of 超

过 in favor of 有利于,便于,赞成,支持 in force 有效,实施中 in half 

成两半 in hand 在控制中,在进行中 in hasten 急忙的,草率的 in

honor of 为纪念,向⋯表示敬意 in itself 本身 in line 成一直线,排

成一行 in line with 和⋯成直线,与⋯一致, in memory of 纪念 in

nature 本质上 in no case 决不 in no time 立即,马上 in no way 决

不 in one’s way /in the way 妨碍,阻碍 in order 秩序井然,整齐 in



other words 换句话说,也就是说 in particular 特别的,尤其,详细

的 in place 在适当的位置 in place of 代替 in practice 在实践中,实

际上 in proportion (to) (与⋯)成比例的 in question 正在 in return

作为回报,作为报答 in secret 秘密的,私下的 in sequence 依次,逐

一 in shape 处于良好状态 in sight 被见到,在望 in spite of 不管,不

顾,尽管,虽然 in step 同步,合拍 in stock 现有,备有 in succession 

连续的 in tears 流着泪,含泪,哭 in terms of 依据,按照.用⋯措词 in

the air 在流行中,在传播中 in the course of 在⋯过程中,在⋯期间

in the distance 在远处 in the event of 万一,如果发生 in the face of 

面对,在⋯面前.不顾,即使 in the first place 起初,首先 in the last

place 最后 in the least 一点，丝毫 in the light of 按照,根据 in the

long run 最终,从长远观点看 in the way of 妨碍 in the world 到底,

究竟 in time 及时,适时的 in truth 实际上,的确 in turn 依次,轮流

in/with relation to 关系到 just and then 时而,不时 just that 既然,由

于 keep an eye on 留意,照看 keep back 阻止,阻挡.隐瞒,保留 keep

company with 与⋯交往,与⋯结伴 keep down 控制,压制,镇压.压

低,放低(声音) keep from 使⋯不(做) keep house 管理家务,作家

务 keep in touch 保持联系 keep off 不接近,避开 keep one’s head

保持镇静 keep one’s word 守信用 keep out of 躲开,置身⋯之外

keep to 坚持,保持 keep track 通晓事态,注意动向 keep up with 向

⋯看齐,跟上⋯ keep/hold pace with 跟上,与⋯同步 knock down 

撞倒,击倒 knock out 击倒,击昏 known as 被认为是,被称为 lay

aside 把⋯搁置一边.储蓄 lay down 放下.制定,拟定.铺设 lay off (

临时)解雇.休息 lay out 安排，布置；陈列，展示；设计，制

定 lead the way 带路,引路 leave behind 留下，忘记带 leave out 遗

漏，略去 leave/let⋯alone 听其自然,不要去管 lend itself to 适宜



于，对⋯有用 let alone 不干涉.更不用说 let down 放下,降低.使

失望 let go 放开,松手 let in 让⋯进入,放⋯进来 let loose 放开,放
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