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则：词汇是基础，长难句是核心，阅读理解是关键，听力是

难点：“持之以恒，经常见面，多读，多记，多练”，作文

背诵些“闪光点”和模式很有帮助 政治： 理解的基础上强行

记忆，辅导书精读一两本足矣，不宜贪多！ 专业： 如果你是

跨专业，请多读几遍指定参考书，不要害怕第一遍甚至第二

遍都看下来没有印象，因为书读百遍词义自现！调整好心态

，每一看一遍都有不一样的认识哦！:) 很多人都在100米走

了90米的时候倒下了，为什么？心理素质不够好，不够自信

。 考研不但是智力、体力的竞争，更大程度上是心理素质的

竞争 1、痛下决心,破釜沉舟，背水一战，断绝找工作的后路

，一心考研！ 2、既然选择了远方，便只顾风雨兼程，坚持-

坚持-再坚持！ 3、要对自己充满信心，相信自己一定能考上

！ 4、要始终保持一颗平常心，以积极乐观向上的心态去考

研！ 建议具体的时间安排： ９月初１１月中旬 主攻英语，专

业，兼政治（４ｈ，７ｈ，２ｈ） 大纲所附的样题及前两年

的考题仔细分析两遍，再有针对性地复习 １１月１月初 主攻

专业，政治，兼英语（３ｈ，７ｈ，３ｈ） 背专业课，并开

始每天做一套模拟题，熟悉题型和巩固知识点，从整体把握

所学内容。 先做单科练习，再做模拟练习，达到“看书困惑

做题发现弱点提高看书”循环上升，逐步提高。 １月初临考

前 主攻政治，兼英语和专业课（８ｈ，２ｈ，４ｈ）做最后

冲刺。 专业课主要找弱点，查漏洞，对模拟阶段的错题进行



分析，归类，对自己不懂得知识点重新强化记忆；对笔误做

错的题，则以后需小心谨慎。 一天13个小时的学习是必要的

，呵呵~~~ 苦累是肯定的啦，但更是快乐的。想想一步步地

走近自己的梦想，再苦再累都是值得的，不是么？ 计划定好

了，关键在于行动，在于坚持。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


