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大纲问世了，这本不到四十页的小册子蕴涵着研究生招生制

度的重大改革。面对这次改革，不仅跨学生的手足无措，就

连一些心理学专业的学生也不知道如何应对。 就此，笔者根

据多年教学及考试研究经验特别撰写此文，就新大纲做一个

剖析，希望对广大考生起到抛砖引玉的作用。 第一，就评价

标准而言，大纲明确提出是高等学校心理学学科优秀本科毕

业生所能达到的及格或及格以上水平。请大家注意两个词：

“优秀”和“及格”。全国设有心理学专业的学校有三四十

所，而每个学校的心理学专业学生的水平是参差不齐的，那

么这个“优秀”二字到底是指什么水平的学生，就没有一个

具体标杆了。如果以北京师范大学或者北京大学的心理学优

秀本科生所能达到的及格水平为标准，那么出的题，无疑是

偏难的。因此，大纲这里所蕴涵的意思就是全国心理学专业

“平均”优秀学生的水平，在具体一些，所出试题绝对难不

过北京师范大学或者北京大学的考题。大家完全可以以此做

为标准，找出北大或者北京师范大学的考题做，如果那些题

你做起来得心应手，那么区区一个统考又何足挂齿呢。 第二

，就考察目标而言，大纲提出要求考生系统掌握心理学学科

的基本理论、基本知识和基本方法，能够运用所学的基本理

论、基本知识和基本方法分析和解决有关理论问题和实际问

题。新大纲一直在重复这“三基”，其重要内涵就是，抓基

础。无论是统考还是单独命题，考生都应该把基础打牢固。



面对统考，对基础知识的要求就更为明显，一切理论或实际

问题也都来自于基础，所以，广大考生尤其是跨专业考生如

有可能应参加一些心理学专业的基础串讲课，这些课程是教

师经过多年经验知识的积累对本学科的一个框架总结，对跨

专业考生理清思路，建构合理的心理学知识体系无疑是非常

有效的，能够起到事半功倍的效果。 第三，从考试内容上看

，难度也有所降低。以前各校考试科目都不相同，有考心理

学史的，有考管理心理学的，现在统一为这几门科目，对大

家来说，还是有益处的。这几门科目都是心理学的基础骨干

课程，心理学的任何方向，对这几门课都是必须深入学习和

掌握的。而从内容比例来看，无疑普通心理学是重中之重，

占100分。相对来说，发展心理学和教育心理学总共占70分，

他们的分值最少。而实验心理学和统计测量是跨专业考生的

弱项，考试分值也不小总共130分。在复习时，应该有的放矢

，主次分清，如何分配时间也就一目了然了。 第四，从试题

类型上看，统考的难度也确实小了一些，因为选择题的出现

，降低了考试的难度，因为至少四个选项有一个是正确的，

也就是你有25%的机率答对题目，而相对于填空或者名词解

释这样的题目，就没有那么高的机会了。但是，选择题出难

题也是有可能的。 而简答题和综合题的出题难度，要绝对高

于大纲书后给的例题，而且与例题同类的出题方式是命题教

师绝对不会出的。因为书后所给举例就没有任何难度可言，

而综合题是拔高题，也就是检验各位考生是否具有心理学素

养、心理学思想的“试金石”。综合题出的好坏直接反映出

命题教师的水平，所以，大家千万不可以掉以轻心。 第五，

很多考生对大纲没有给定参考书目比较发愁，也有些网站列



了好几本参考书目，学生根本不知道该看哪本，笔者根据多

年心理学教学经验，为大家指定了一些参考书，并保证，看

了这些书，就绝对够用，每科只推荐一本，如果有两本，是

为那些学有余力的同学多深入了解心理学知识和思想而准备

的，我会在后面加以说明。 最后，还是想谈一些关于复试的

问题，尽管今年是第一年心理学统考，试题难度应该不会太

高，但是难度是相对于所有人而言的。初试简单了，复试竞

争就会变的异常激烈。现在各个高校都已经发布相关文件，

要求各招生单位积极应对由于统考所带来的不利影响，所以

，仅仅把目光停留在初试通过的考生们一定要引起高度警戒

，这种想法是不可取的。复试的难度很有可能大于初试，尤

其是对和心理学专业一点都不沾边且偏冷门专业的同学而言

，这些同学的优势非常小。所以，同学们必须扎扎实实的复

习，同时有时间也要多看复试的相关书籍(各学校都不一样，

可以询问考上的同学)，这些知识对你答题增加深度和广度会

非常有帮助。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


