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https://www.100test.com/kao_ti2020/111/2021_2022_9_E6_9C_88

_E5_BC_80_E5_A7_8B_c73_111588.htm 我准备考研的时间是从

大四开学后9月份开始的，仔细算下来，差不多也就四个月的

时间，而我能够最终成功，很大程度上归功于我这4个月的合

理规划。我的考研规划分为四个阶段，每一阶段都有特定的

重点和目标，从而做到重点、难点各个击破，最终达到水到

渠成的功效。 第一阶段：全面复习，突出重点 这阶段的时间

安排是从9月初到10月中旬。全面复习，是指所考的几门课程

齐头并进，整体跟进；突出重点，是指在所考的几门课程中

，对于自己较薄弱的科目或是其本身内容很繁杂的科目，要

重点复习。 这里，关键是要处理好全面复习和突出重点的关

系。处理好两者的关系主要是时间安排和精力分配的问题：

一天24小时用来学习的时间大约就11个小时左右，这11个小

时就要按所考科目分成几个部分，注意每门课都要安排固定

的时间来复习，只是在自己的重点科目上安排的时间要更长

一些；另一方面，精力的分配上也要注意，可以把自己精力

最旺盛的时间段用来攻克重点科目，而其余时间复习较容易

的科目，权当一种学习过程中的休憩和调节。 我考的是新闻

学专业的研究生，因为我本科学的是新闻，所以两门专业课

中的新闻理论以及政治相对容易，而专业课中的文学和英语

则是我的难点科目，所以我将80%的精力花在文学和英语上

了。而且在时间的选择上，我也是把状态较好的时段用来复

习重点学科。 第二阶段：重中抓重，攻破难点 这一阶段的复

习时间是从10月中旬到11月中旬。我的主要任务是在兼顾各



门学科的基础上，着重复习重点学科，要集中精力攻破难点

而不及其余。因为在第一阶段的复习中，对于重点学科是全

面把握，理清脉络。那么，这一阶段就要集中精力解决主要

问题了，因为你的难点或许就是考试的重点，也即是你的考

试失分点。 就我来说，英语的难点是阅读理解，而这也正是

考试的重点，分值大，丢分也容易。于是到了第二个阶段，

在每天复习英语的时段里，我只着重训练阅读理解。当然，

我不提倡题海战术，关键是要达到提高阅读能力的目的。 第

三阶段：温故知新，归纳总结 这一阶段从11月中旬到12月中

旬。主要任务是通过看前阶段复习时做过的笔记、练习以及

错题集等，加深印象，获得新的认知和启发，即温故知新。

同时，这一阶段也到了归纳总结、把书逐渐读薄的阶段。 英

语，总结常用的生词短语、句型语法，阅读方法技巧；政治

，理清线索，串联知识点，从点到线到面全面掌握；专业课

，分成几大部分，各部分的重点是什么，对重点又各有哪些

考查的角度；数学，各种题型的归纳、解题方法技巧的总结

、重要知识点的熟练，等等，都是这一阶段要着力解决的问

题。 第四阶段：考试模拟，自我测评 这最后一阶段就是从12

月中旬到考研前的这段时间了。在这不到一个月的时间里，

各门学科都要开始进行整套的试题训练，同时做每套题的时

间长短上也要和考试时一致，只有真正模拟考试现场，那么

自我测评的结果才会更准确。进行模拟考试的目的，主要是

训练时间的把握以及考试过程中的答题方法技巧等方面的能

力，熟悉和适应正式考试，在思想上实现从平时训练到正式

考试的意识转变。 在这剩下的4个月时间里，你的考研规划

制订好了吗？ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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