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考试已经尘埃落定。有人欢呼雀跃，有人愁眉苦脸，真是几

家欢喜几家愁。2006年的硝烟刚过，2007年新一轮的考研热

潮又拉开序幕。英语学习的长期性和考研英语的高难度成为

许多考生的拦路虎。为了在2007年的考试中胜人一筹，一份

既能体现07年大纲精神，又科学而详细的英语复习规划是非

常必要的。针对大量考生无目标、无计划的复习方式，笔者

规划出了一份从2006年7月至2007年1月的复习计划表，希望对

考生备考有所帮助。 7月-8月心理早做准备 义无反顾工作单

词为主 听力为辅据不完全统计，每年都有近四成的考生最终

没有走进考场，这说明有些考生的考前准备不太充分，甚至

在备考的过程中没有坚持下来，由此可见，考研首先是一种

心理上的抗争。在学习水平和能力相差不大的情况下，谁的

毅力和心理承受能力强，谁就能坚持到最后。所以笔者真诚

地奉劝大家，在任何时候都不要放弃，顶住压力，坚持到底

，考研本身就是对人生的一次升华。背诵单词对于任何一项

英语考试来说都是至关重要的，对于考研就更是重中之重了

。2007年新大纲仅增加了200个单词(5300到5500)，但由于取

消了汉语释义，也就解决了超纲单词的问题，这意味着对单

词的考查正在从字面意义和常用意义向引申意义和生僻意义

转变，使得考试各部分的难度都有了不小的提升。在这一阶

段建议考生按照如下的程安排单词的复习：1、用15天时间复

习以前背诵过词，然后整理出新大纲词汇表里不一的单词。



对于通过高考和大学四级英语考试的考生而言，这一轮复习

之后遗留下来的生词最多只能在3000左右。2、再用30天时间

，把3000左右的生词反复背诵十遍以上：考生可以把这些生

词平分成十组，每组约300个，然后快速背诵其释义和音标，

忽略用法和例句。第一遍背诵每组生词的时间应控制在2天以

内，第二遍的时间控制在1天以内，三遍以上的背诵时间控制

在1小时左右。刚开始每天记忆新词和复习旧词的时间均分一

一按照记忆周期曲线的规律反复记忆。另外，应该把那些久

攻不下的词汇整理在一个难词本上，利用平时点滴时间重点

攻克。3、再用10天时间，把考研词汇按顺序背诵一遍，同时

背诵单词的用法和搭配。有了以前反复记忆的基础，这一轮

背诵的速度肯定会大大提高。此时考生应特别注意某些单词

以前遗漏的义项，还要特别重视新增的那200个单词，而且在

背诵时还要注意了解单词的引申义以及一些约定俗成的用法

。4、利用最后5天时间，打乱顺序再背诵一遍，注意查漏补

缺整理难词本。这次记忆绝非可有可无，而是防止很多考生

因为坚持背诵一本词汇书，虽然倒背如流但是其实只记住了

单词在书上的位置。最后要强调的是，这60天中间不可有大

的间隔。如果连60天都坚持不下来的同学是很难坚持到考研

最后阶段的，不如趁早放弃！自从2002年在研究生入学考试

英语目中试行听力测试以来，听力一直是卷中得分率最低的

部分。现在虽然新纲把在听力测试安排在复试中，但是由于

近年来初试的重要性在不断下降，复试的重要性在不断提高

，所以听力较差的考生，特别是那些准备报考好学校、好研

究生院的考生，应结合个人的实际情况；理性地判断考纲听

力部分的变化带来的影响，合理安排听力训练。笔者的建议



是，听力要确保每天练习。每天一刻钟到半个小时足矣。注

意以精听为主，泛听为辅。这样持之以恒的训练不仅可以提

高听力水平，还可以保持英语语感。听力训练的材料可以选

择考研和六级的历年听力真题。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


