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https://www.100test.com/kao_ti2020/111/2021_2022__E6_80_BB_

E7_BB_93_EF_BC_9A_E5_c73_111675.htm 第一步 是大家都公

认的，先看历年试题结合书本看 一遍，黄皮书最重要. 第二

步 就是重复第一步，黄皮熟透. 第三步：黄皮弄透了后，反

复看书，最好把重点划出来，以后就看重点就行了把比较难

记的点抄到本子上，背熟，象生化重点的东西抄出来背熟特

别是那些反复考的东西。整理的时候费时，整理好了后就快

了 （这跟专业科同样道理），因为这些内容都很容易混淆，

光看几遍很容易忘，背熟了就好了 ，看到选择题就觉得很简

单. 第3步很费时，如果没时间先搞好1，2步，90没问题，搞

好第3步110有希望了. 这是我的经验教训，记了但不牢靠是最

可惜的，西医复习方法很重要，反复，反复再反复，这就是

所谓的高分捷径了. 记忆需要总结规律，譬如aPOA识别HDL 

，APOB100识别LDL， APOC2激活LPL（LPL分解VLDL和CM

的甘油三脂）， 有规律的哦，A 到C 从高到低. 密码子的摆动

现象，把书上的顺序改一下就好记 I C U ACU CUG AG 发现I

CU就是重症监护，ACU 跟ICU很象哦 ，接着C对CUG ，AG

刚好是前面ACU CUG 两个去掉中间的CU 比如引发体我就

记ABCG就可以了(DNA a DNAb DNAc DNAg) 内科的一些治

疗时间归类：自发腹膜炎治疗2周，肺炎克类伯杆菌肺炎治

疗2到3周，亚急性感染性心内膜炎治疗4周，DU抑酸治疗4--6

周，GU治疗6--8周，肺脓肿治疗8--12周，轻中度反流性食管

炎治疗8--12周，这样记忆有对照不容易混淆. 尿感的治疗总结

：膀胱炎3天，孕妇尿感7天，男性尿感14天，肾盂肾炎14天



，复发--最大计量6周，从新感染长程低剂量疗法6个月. 类似

的东西太多了 ，没法都写出，打字太慢了。。。 我觉得总结

很重要，这是把知识从新梳理一遍，很多东西看上去很熟悉

的，考试时就混淆了，总结了后就不容易弄错。 嘌呤和成原

料：天 ，谷（谷氨先安），甘，碳（CO2），碳（一炭单位

） 嘧啶合成原料；天，谷（谷氨先安），碳（CO2）这题考

过好多次了，容易混，出题者会把谷氨先安改成谷安酸

，CO2改成一炭单位，容易错啊，教训！！！！！ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


