
看是否符合复习规律如何选择考研用复习资料 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/111/2021_2022__E7_9C_8B_

E6_98_AF_E5_90_A6_E7_c73_111708.htm 考研复习资料林林总

总、五花八门，到底怎样选择才有效呢？据有关人士介绍，

考研复习资料根据内容、用途和针对性的不同，可以分为以

下几大类：全真试题。包括历年考研政治、英语、数学试题

和所报考专业的专业试题。这些试题对于考生体会出题思路

、强化答题技巧、了解命题重点等意义重大。考试大纲。考

试大纲是规定研究生入学考试公共科目考查知识点及考试题

型等重要信息的纲领性文件，由国家教育部考试中心每年4月

至5月份组织专家会议进行修订后由高等教育出版社公开出版

发行。政治大纲每年变动较大；英语、数学大纲则相对稳定

。统编教材和专业教材。统编教材是考研公共科目复习的基

础，一般参照教育部统编教材。专业教材一般需向招生院系

和刚刚考取的学长进行咨询。考研辅导书。此类辅导资料是

指考研政治、英语、数学、日语、俄语、中医、西医等全国

统考科目的复习指导书，每年市面上大概有上百种之多，其

中不乏精品，也有一批东拼西凑、挂名出书的误人之作。内

部资料。比较权威的专业考研辅导机构一般都会拥有配合授

课辅导、课后练习、模拟冲刺训练的全套内部资料。考研复

习辅导书是针对考研政治理论、英语、数学、中西医综合科

目等全国统考科目的复习而编写的正式出版物，再加上专业

课程辅导资料和其他一些用书，总计可能在300种左右。这些

辅导书籍给了广大考生更多的选择和帮助。但不可否认，也

存在质量良莠不齐的现象。如何鉴别、选择个人需要而且确



实有用的辅导书呢？有关人士提出以下建议：一看是否按最

新大纲编写。每年公共科目的考试大纲都要作一些变动，科

目变动程度不一。通常考研政治大纲变动较大，因此建议在

大纲修订完成后再选购政治资料。因为资料相应的修订、出

版还需要一个周期。凡此前市面上出现的政治资料，往往是

根据前一年旧大纲编写的。二看是否符合复习规律。每一科

的复习都具有明显的轮次，一般是三轮，每一轮又各有特点

，资料也应具有相应的针对性。因此，第一轮复习不要轻易

购买什么“冲刺”、“模拟”之类的辅导书；最后一轮复习

也不要回头去买“大全”。最好是能按照复习进度选购相应

的一套资料，效果会比较好。三看是否具有时效性。最典型

的就是时事政治。每年要到9月份等党和国家重大会议结束以

后，时政内容才能大体确定，再花上一段时间整理编纂，再

快也要到10月才成熟。9月、10月份就迫不及待摆上市场的往

往内容不全。四看编写质量。鉴别方法之一是考生根据自己

最为熟悉的内容对同类书进行比较，方法之二是对当年考研

试题和当年的复习资料进行比较，看资料对重点的把握程度
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