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https://www.100test.com/kao_ti2020/111/2021_2022_2008_E8_80_

83_E7_A0_94_c73_111796.htm 面对考研的复习，其实良好的

心态是成功的关键，很多有经验的学子都深知，良好的心态

是成功的一半。这些心理因素里定心是不容忽视的。 定心，

顾名思义，就是要考生经过对自己各方面的认真分析，选定

自己适合并且真正感兴趣的专业，这个思考过程可以长一点

，甚至可以在你大二、大三就开始去思考自己适合报什么专

业，想学什么方面的东西，将来毕业想从事什么行业，一旦

你定下来了，那就要坚定自己的想法。一个经过了长时间思

考的想法，必定是比较清楚客观的，所以当你决定了要考哪

个专业之后，就坚持这个方向走下去。考研复习是一件枯燥

的事情，如果没有定心，复习过程也将会显得不那么坚决，

坐在教室里的你，也许在担心考不上去找工作的事情，也许

在担心跨的专业太热门的问题，而考研复习一定要杜绝这些

杂七杂八的想法，少受外界干扰，避免情绪波动，做到心气

平和，排除杂念，静心学习。既然来复习了，那就要认认真

真，要有定心。 好的开头是非常重要的。万事开头难，对于

刚开始进入复习的人来说，从以前每天丰富多彩的生活变成

单调地坐在教室看书的生活，是一件非常不习惯的事情。当

你坐下来开始复习，心里往往想其他的事情，也总会给自己

找一些理由出去走走，这个时候就需要你的定心发挥作用了

，因为当你能认真地按照自己所列的复习计划学习上两周后

。你就会发现你能习惯这种强度和节奏的复习生活，那个时

候你就开始慢慢进入状态，能够看进去书中的内容。做任何



事情，开头都是一个关键，好的开头是成功的一半。有了定

心，每天的学习时间就能够严格保证，并且提高效率。 总之

，要对自己选择的专业有一个成熟和全面的分析，之后坚定

自己的选择，不要盲目地去追逐现在热门的专业。有些人跨

专业的投机性很强.不断选择每年的热门，今年是法律。明年

是新闻，然后就改MBA，这样等于每年都是在进行新的复习

，效果自然不会好。有定心的人。应该认真地去面对你所选

择的专业中所有的困难，相信自己的选择，不要用攀比的心

态拿自己报考的专业和其他人的专业去做比较，这在考研复

习中是动摇军心的。来源：www.examda.com 所以海文考研在

这里提醒广大的考研学子，复习备考需定心，提高效率成效
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