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https://www.100test.com/kao_ti2020/111/2021_2022_2008_E8_80_

83_E7_A0_94_c73_111838.htm “一切的节约都是时间的节约

”，马克思的这一经典之语，值得我们用一生去体会。就考

研而言，有的人只复习90多天就一举登龙门进入理想中的院

校；有的人一考却是三四年五六载，可能还是很不满意的自

费，三流学校；更有甚者，人老珠黄，功名无望。来源

：www.examda.com 海文咨讯中心调查分析:有些考生一旦确

定专业方向，就心无旁骛，分秒必争地复习；有些考生拼命

复习，结果考场未进身先倒；一些考生看到别人都在考，也

随风而动报了名还在犹豫之中，；还有人虽然迫于形势，立

志考研，却陋习难改，拖拖拉拉⋯⋯ “时间管理的定义”，

杰克说过，“有效的应用时间这种资源以便我们有效地取得

个人的重要目标。需要注意的是时间管理本身永远不应该成

为一个目标，它只是一个短期内使用的工具。一旦形成习惯

，他就会永远帮助你。” “时间就是金钱”，这句话只是在

有限的范围里面才有用。它有可能妨碍家庭和社会生活的价

值。在家庭中的时间，与配偶和孩子相处的时间，以及我们

锻炼身体所花的时间是不能以金钱来计算的。有些人为了考

研抓紧时间，什么都不顾，人际关系处理的一团糟；每天舍

不得运动几分钟，结果抵抗力越来越差。来源

：www.examda.com “时间是一种资源”，与土地不一样，我

们不能买卖或者保存时间，但与土地一样，时间不能生产。

每个人来到世界上，都有同样的时间：一天24小时，每

年8760小时。我们应该聪明的工作，而不是盲目地使劲工作



。 “浪费时间是罪恶的”。这个比喻暗藏的陷阱是浪费。一

定要搞清楚，什么是浪费？你判断的标准是什么？让思想离

开复习的压力，从心理上换档，以及生命中其他有意义的事

情花点时间，都不能简单地认为是罪恶。 时间管理的7条致

命的禁忌最常见的是：迷惑，犹豫不决，精力分散，拖拉，

躲避，中断和完美主义。来源：www.examda.com 第一，迷惑

。我的目标是什么？没有为以后几个月和以后几年作出计划

可能是时间管理中最大的错误。有一个对话是这样的：“请

你告诉我我应该往哪里走？”“这要看你去哪里。”“不管

去哪里都行”“那么你随便走哪条路都行。”许多考生在决

定考什么专业上要花掉几个月的时间。有的人甚至到报考时

还不知道报什么学校什么专业。 第二，犹豫不决：我应该做

什么？这是第二个主要错误：犹豫不决，不能做需要作出的

决定。这就好像鸵鸟，对不愉快的事情不理睬，躲到沙堆里

。这个暗藏的敌人意味着我们对某一任务不是一次完成，而

是要花很多的时间。它使我们的惶恐和恐惧更加严重。这是

因为拖延决定是容易的，但不做决定是不容易的。它还在那

里等着，即使在完成别的工作时它仍在脑海的某一部位活跃

着。犹豫不决让我们无法集中精力，无法放松，无法创造。

它还可能成为其他问题的根源，如逃避责任。 第三，精力分

散：精神和体力的超负荷。精力分散是企图做超出需要的甚

至超出可能的事情。过多的精力分散会引出无效的问题解决

，无法集中精力，对最简单的工作也缺乏动机。企图在各方

面都做工作就会使身体产生疲劳。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


