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https://www.100test.com/kao_ti2020/111/2021_2022__E8_BE_85_

E5_AF_BC_EF_BC_9A2_c73_111863.htm 提示一：吃什么来源

：考试大关于饮食问题，提出以下几点小建议，希望对各位

有用。1、尽量少吃容易坏肚子的食品。如牛奶，麻辣口味的

食品（方便面）等。 2、尽量三餐都要按时保证，那些早上

不爱吃早饭的考生，可要暂时改掉这样的毛病了。 3、建议

适量吃一些核桃等干果，有助于加强记忆力。4、建议早上要

吃鸡蛋，当然煎鸡蛋最好了。5、考试期间建议不要喝水。来

源：考试大提示二：怎么睡1、隔几天大哭一场，哭完好多拉

（男子汉不要矜持，想哭就哭啊，哭不是懦弱，是学习方法

哦）2、经常洗澡，热水能解乏；3、隔三差五和朋友大吃一

顿；4、周末一定要休息，跳跳健美操，听听音乐，看看电影

，出去跑步，上网。古语道：“知易行难”，在心理上摒弃

了消极的心态，树立起积极的心态之后，每一个考生要做的

就是付诸实践，去脚踏实地的行动！这个过程，会更艰巨，

但我们相信，每一个经过考研磨砺的年轻人，心一定会更坚

强，目光一定会更明亮。提示三：考场注意事项来源：考试

大考研考场上需要注意的问题很多，最重要的有如下几点：1

、迟到问题：迟到15分钟不得入场。开考60分钟后，才准交

卷出场。2、不可携带的物品：任何书刊、报纸、稿纸、资料

、通讯工具(如手提电话、寻呼机等)或有存储、编程、查询

功能的电子用品。 3、必须携带的物品：铅笔，橡皮，小刀

，胶水，计算器，身份证，准考证，学生证，手表，水性笔

等。4、用笔：必须用蓝(黑)色字迹钢笔、圆珠笔或签字笔书



写，涂写答题卡须使用2B铅笔。字迹要工整、清楚，填涂要

规范，不得使用涂改液。答案书写在草稿纸上的一律无效。

提示四：各科答题注意事项政治：仔细审题，字迹工整来源

：考试大专家表示，在掌握知识量基本相同的情况下，答题

技巧可使总分提高10分左右。其中，大题是技巧性最强的题

型，最好用以下四步法：一要仔细审题，找出有关章节与本

题有联系的基本概念及原理。二要解释有关概念并写出原理

的基本内容。三要联系实际，根据题目联系实际中的一些现

象，给出评价。四要总结，如果是论述题，要将整个题目复

述一遍，如果是材料题，要提倡材料中好的做法，批评材料

中坏的做法。同时，考生还要注意一个细节问题，就是考研

固然考记忆和灵活运用能力，但还要看字迹、文字组织及表

达能力。 英语：安排时间，合理有序来源：考试大英语考试

总共180分钟，一般各部分考题花费时间为：完型填空1520分

钟，阅读7075分钟，选择填句1520分钟，翻译2530分钟，2篇

作文4045分钟。专家建议考生，在考前按照这个时间练习一

套完整的题目，对每个时段要完成哪部分题目做到较明确的

定位。部分英语基础相对较薄弱考生，首先要保证阅读和写

作两部分能够有充裕的时间。 对于做题顺序，考生可以根据

自身的答题情况来调整，以使自己保持最好的应试状态。不

妨将4篇阅读分开来做，先做2篇阅读，再完成1篇作文，再

做2篇阅读，1篇作文。这是一个仅供参考的建议，考生要按

“适合自己的才是最好的”原则来安排整场考试的解答。 数

学：先易后难，每分必争 陈文灯老师提醒考生说：考试时思

想一定要放松，情绪要平静，尤其是见到一些平时没见过的

题目时，千万别乱了方寸。对于比较有把握的题目，考生要



保证准确，千万不要东做一点西做一点影响得分。对于陌生

题目，如果有会的部分一定要写出来，在考试时应“分分计

较，每分必争”。如果某道题考生做出的结果很复杂，就应

该马上否定自己，重新再做一遍。在答题技巧上，陈文灯建

议考试时做题顺序为：填空题、计算题、选择题，最后再做

证明题。当然，如果证明题是你所熟悉的类型也可先做。
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