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7_A0_94_E6_9C_80_E5_c73_111929.htm 只有10来天了，此时

的您可能已经嗅到了来自考场的气息，似乎还伴有那沙沙的

写字声⋯⋯。 来源：考试大 兴奋？还是紧张？“记得一个体

育专业的考生和我谈起运动场上的运动员时，特意提到运动

员分为两种类型：比赛型和训练型。他说比赛型的选手在平

时训练时往往表现平平，但是一到竞技赛场，就兴奋得像头

公牛，一般都能超水平发挥；而训练型的选手呢，平时训练

常有惊人的表现，但是一到正式的比赛，就老是进入不了状

态⋯⋯。我曾对号入座过，似乎自己就属于那种比赛型的吧

。平时复习时总觉得效果不佳，不是这里没记住，就是那里

又忘了。后来干脆就没把复习当回事，养成了不认真复习的

陋习。从来就没有认真的准备过一次复习，每次复习也只能

坚持一个把月左右。但是一到考场，总是很兴奋，发挥得还

比较满意⋯⋯。 不过与运动员不同的是，我们考生除了临场

的发挥外，考前的突击也尤为重要。相信很多突击型的考生

对我的观点一定是很赞同的。我一直就这样认为，平时基础

过关了，再加上考前合理的安排好冲刺和突击，考个象样的

成绩完全是不成问题的。这里我就谈谈我个人的观点，感兴

趣的朋友可以借鉴下： 1．调整好心态：来源：考试大 关于

这个话题在我博客以前的文章中已经做为重点详细说了很多

回了。但是从大家和我交流的话题来看，这个问题不是减少

了，倒还更加严重和普遍了。而且好多朋友都打电话来向我

索求“良策”。除了博客中前几篇文章中的建议外，我还能



说的是：结合自己以往的复习和考试经历，也给自己对号入

座看看你是属于“比赛型”还是“训练型”。如果你是比赛

型的，你就没必要太担心，考研和你以往参加的任何考试一

样，都只是一场考试而已，你就放心的去吧！对于“训练型

”的朋友你也不要着急，这里我就给你详尽的做个最后10天

的复习和冲刺计划，让你放放心心到1月21号 的下午5点。 2

．英语方面：来源：考试大 这是个最头疼的，最后10天了，

到底该怎么做呢？首先，对任何速成的方法和技巧都不要去

试了。完全来不及了，倒还不如认认真真做做题目，总结下

经验。具体做法是： （1）准备5套模拟题（不管是谁的），

每两天做一套，做的时候要严格按照考试的时间来进行，第

一天做3小时，然后对对答案，再花个一个把小时简单分析下

。（记住：不要计较你的得分，不要计较阅读理解中你错误

的原因，因为这仅仅是模拟题，它是无法和真题媲美的，你

也更没必要用它们的得失来衡量自己的考试成绩。我之所以

建议大家做做模拟题的原因就是找找应对陌生阅读文章的感

觉，我知道你们当中很多朋友前段时间一直在研究真题！）

第二天就做一套近5年的真题，做完之后认真分析下，争取再

总结点经验之类什么的。就这样真题和模拟题交替着做。 

（2）每天把自己背下来的作文内容写一遍。包括大作文的万

能框架、你自己搜集和总结的万能句子、小作文（主要是书

信）的常用开头和结尾句式。为什么要每天都写呢？因为我

们的目的是达到“下笔如有神”的境界。因为考试时的时间

可能会比较紧张，我们不可能有很多的时间去构思和打草稿

。同时我们如果能快速的完成作文部分，就可以给自己节省

点时间用来检查阅读方面的答案。还可以通过反复的练习，



杜绝拼写错误的发生。 （3）关于英语的做题顺序。我建议

大家在这10天的模拟题和真题的练习中都坚持某一种顺序，

比如卷面顺序，既：完型阅读翻译作文，也可以按你适合你

自己的顺序，我去年用的就是先阅读，再作文，最后是完型

和翻译。记得做完完型后就把答题卡填好。 （4）单词如果

还有薄弱部分，就应该快速的朗读一遍，重点把高频词汇记

忆下。其他的就看看吧。 （5）注意的问题是：第一，小作

文和大作文在答题卡上的顺序要弄准确了，小作文在前，大

作文在后。不要把位置写颠倒。其次是一定要把握做题时间

，每部分题目一般所需时间一定要心中有数，千万别出现做

不完题目的现象。 3．政治方面： 来源：考试大 仅供参考：

哲学部分重在记忆和理解。经济学重在理解和运用。毛概除

了一些大的知识点外，还有很多要背诵的零散知识点，这部

分内容很多，但是分值很少，一般是2分左右吧，我当时是放

弃了的，从来没有刻意去记忆过。政治的其他部分我觉得不

是难点，没什么好说的。大家现在最关心的就是，今年到底

考哪方面的问题的可能性大。“普遍撒网，重点逮鱼”！我

的建议是： （1）到网上随便哪个考研的网站搜索下，把各

个辅导班的猜题、押题都集中起来，重合最多的就是最可能

考查的。我前几天去看了下，各个辅导班关于这方面的知识

点是很好找到，但是他们对这部分知识点所给的答案很零散

。虽说有点遗憾，但我觉得我们找到这些热点问题就足够了

，没必要把他们的最佳答案背下来。为什么呢？一方面难度

大，时间上来不及，另一方面，就算就背下来了，一定就是

正确答案吗？“求人以鱼，不如求人以渔”！我认为最好的

准备方法就是把哲学方面的知识点记住，然后根据不同的问



题填上相应的哲学知识点就OK！问题虽然可以有千千万万，

但是用来回答这些问题的要素就只有那么多。以不变应万变

，以静制动放为上上之策！哲学方面的文章可以参考我博客

上的文章“ 政治主观题高分六字诀”。 （2）最后十天，把

近5年的真题按照考试的时间做一做，每两天做一套，第一天

做，第二天分析。不仅仅是看你回答正确没有，更重要的是

发现出你哪方面的知识点存在薄弱环节，看看你的主观题的

回答和标准答案之间的差距，分析下原因，总结出提高的方

法和经验。 来源：考试大 4．数学 我是文科生，没考过数学

。所以根本就没有发言权。 来源：考试大 5．专业课：来源

：考试大 很多人都面临这样一个问题：“我复习快一年或者

是大半年了，现在再看专业，发现还是有很多不记得或者记

不准⋯⋯”。这种现象很普遍，也不奇怪。我原来从事的是

医生的职业，06年是跨专业考的法律，是法学硕士，不是法

律硕士。很多人都问我是怎么记忆这些枯燥的知识点的，我

的经验就是： （1）列计划，把所有要考的书都找来，分配

好时间。计划表上是什么时间看哪本书，就一定在该时间段

完成它。 （2）怎么看？应该是“关”上书本看！不要认为

我笔误或者是疯了，就应该是关上书本看！因为到现在为止

，你肯定已经是把这些书本看过多次了，你现在一看见它，

就觉得好象自己什么都会。所以现在你应该换个方法看了，

关上书本看，仔仔细细的回忆每本书上的每一章每一节的内

容，其中有哪些是重点，如果不是很清晰，就看看目录，看

了目录还不清晰再去看看书的内容，看到后再关上书，接着

回忆⋯⋯。这样你就能知道哪些内容你还不熟悉，哪些知识

点还没有掌握。看完一本后，再把这部分内容巩固下。这样



下来，整本书，乃至整个专业、方向的理论体系就在你的脑

海里生根发芽了。你就能对这些知识融会贯通，不仅达到学

习的目的，更能够上升到运用的高度。而这正是考试所要求

达到的高度。这样的复习下来，你还会害怕吗？ 来源：考试

大 6．压力释放原则： 经过这么长时间的复习和准备，铁打

的身躯、钢铁般意志都会受影响的，更何况我们普通的考生

。有压力就应该释放，释放得越彻底，冲劲就越大，到底该

如何释放呢？有四点建议： （1），适当放纵下自己，如果

你是超级游戏狂人，那就去大战500回吧。如果你是购物狂，

就去过把瘾吧。如果你什么都不是，那就到户外运动运动，

呼吸呼吸新鲜空气吧！但要注意别受凉了！ （2），找个机

会将自己的憋在心理的话痛痛快快说出来。可以是和朋友倾

诉，也可以到论坛灌水。甚至可以在我博客里诉说下，相信

会引起大家的共鸣的！ （3），如果你有信仰，就虔诚的祈

祷下吧！甚至可以到附近的寺庙看看，不一定要去迷信活动

，去寻求一点心理上的安慰也好。 （4），找个没人的地方

大吼三声！你会发现原来我可以这么的舒畅！ 7．19号那天怎

么过？来源：考试大 首先是作好考前的一切准备：根据准考

证的要求准备好钢笔或者圆珠笔或者水笔、2B铅笔、橡皮擦

、小刀、身份证、准考证、钟面手表、涂答题卡用的小尺子

和试卷垫、准备好棉鞋（考场会比较冷，换上后很暖和的）

、（我若有未尽事宜大家给我补充下，谢谢！） 下午4-5点左

右去看考场，不要去太早，早了的话，考场还没有开门。顺

便算算你到考场所需要的时间，回来时留意下考场附近的小

餐馆或者小食店，因为明天你可能一出考场就要就近吃饭。 

可以看看书，轻松的看看，也可以不看。但是晚上睡觉前可



以留意下网上关于明天政治大题的传言，看看就可以，说不

定有意外的收获。 20号上午的政治考完后就要去找地方吃饭

！吃完后如果你是突击型的，就应该抓紧时间背背你准备好

的作文方面的句子和框架，然后到床上躺躺。 如果你是突击

型的，英语考试结束后就回去把21号上午要考的书本中的重

点部分记忆下。接着记下午要考的，直到睡觉⋯⋯。考完英

语后，大家的心情就要轻松很多了，这时候的记忆效果要比

前几天的强很多！也不用担心会给自己太大的压力，只有最

后一天了， 考场上出现的任何影响你考试情绪的问题，都可

以请监考老师帮忙解决。 最后祝福所有的考生都能考出好成

绩，美梦成真！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


