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就是很不好协调的：我的单位是一个服务性质的单位，所以

很多时间都要随叫随到，而且下半年经常加班，我是在2003

年3月初开始下决心考的，5月之前偶尔有电时间在办公室看

外语和专业课。7天的假期大致整理了一下自己的计划。并且

在5月7号之前吧第一轮的计划实施了，就是课本数学做了一

遍，外语书看了一边并且吧一些外语号的句子都记录了。5

－7月大纲出来之前我也是在主要是外语背单词÷数学看课本

做课本÷扫除课本上的疑难杂症。这个阶段主要是利用早上

上班之前的早起床1个小时来学习外语主要是看一些自己感觉

比较好的文章和记课本上的生疏单词。，中午一般有一个小

时的时间随便看看外语泛泛的阅读一些简单的文章再休休息

睡午觉。从5月后正式上班开始，再办公室基本上就没有时间

看书了，很多工作开始忙，还经常加班。晚上是晚饭后，就

看数学做课本上的疑难的问题和难以记忆的公式。一般是学

习一个小时左右就要到办公室加大概2个小时班。回到宿舍再

继续学习数学。累了就再正点的时候看看整点新闻。然后学

习至相当于内地的 晚上11：00左右的样子。 进入7月份，基

本上前期的对于课本的熟悉和整理都已经有了头绪。到书店

买了新的资料和从网上打印下新的大纲。开始有计划的每天

早上继续学习外语，只是晚上的时间除了看数学新资料外，

一般都要开始分给外语近一个小时的时间（由于吃单位餐厅

，所以每天晚上我有接近4个小时的看书时间）。除此以外就



是合理利用好周末。双休的两天其实很能巩固知识。打算但

是周末也有给自己留一点时间休息。就这样第一轮基本上到

了10月初就 结束了。8月中下旬开始看政治。 这样进入了10

月份，工作更加忙，晚上基本上天天加班，每天晚上的学习

时间我就是晚饭后的一个小时左右，然后去加班，加班回来

后再看一个小时左右稍多的时间。现在开始注意的一点就是

由于我几乎每天晚上都要加班，所以我为了保证营养和休息

。就买了早餐饼干和成箱的鲜奶，这样早上就可以节约下去

餐厅的时间。晚上加班回来偶尔喝点鲜奶。一定要坚持天天

看书，每天的积累的去看。再这里不得不说一点，就是如果

你自己的知识不是很牢固的话，假如有合适的成绩能和你互

补的一起考的研友的话，那么就最好能偶尔一起聊聊，我单

位和我一起2002年毕业分来的单位花（一个比较漂亮《没有

我女朋友漂亮》小巧的四川女孩）也决定了考研，可以说我

们俩买资料和复习的过程中经常聊学习进展和体味和下步计

划。可以再一定程度上说我们俩是相互为学习的榜样的 到了

11月份我发现单位的加班基本上已经没有周末，每天晚上加

班更晚，基本上满脑子的加班工作搞的加班后回到宿舍基本

上步愿意看书，只是懒懒的听一点简单的听力。每天连基本

的2个小时的学习时间都没有办法保证了。我决定了请假回学

校去复习（以前也考虑过）恰好也该报名了。 11月7号我请假

到了自己的母校，同学和朋友帮我找了住的地方，吃学校的

食堂。和朋友和原来的老同学一起聚会了一次。倒了2天时差

。11月11号报名完毕。我就开始全身心的投入了整天的学习

中去了，自己开始试探了两天学习时间爱你安排，然后就制

定出了学习时间：早上按照学校的广播6：30－－7：00之间



起床，然后简单的吃早饭（毕竟距离考试只有 60天了）一般

是在去图书馆的路上的食堂用10－15分钟的时间吃早饭。7

点20左右进图书馆的自习室(超过7：30就没有位置了)。坚持

学习倒11： 15左右的样子，去食堂吃午饭，午休。下午1：50

左右起床，2点10分之前倒图书馆自习室。（一定要养成又规

律的习惯）。倒了下午5：10分左右的样子去食堂吃饭。稍微

休息一下，然后6点之前－不超过6：15去图书馆自习室学习

。学习到关灯是晚上10：00。再看自己的学习效率高低看是

否去另外的一个通宵自习室（夜里12点关灯）学习到困了休

息－－一般不是经常去，但是由于自己的精力有时候非常充

沛就去学习上一个小时左右，我主要是看看政治。回我自己

住的单人宿舍，假如10点回去的话，喝点水，吃个茶叶蛋可

以再看看书。一定要有必胜的信念。宿舍书桌上我贴了纸条

－－我一定能成功。宿舍门后面贴了：今天我在努力进步着

，我得奋斗将使我一定走向成功！ 用12月10号以前的在学校

的时间我把考试的范围又系统的过了一遍，然后开始做题整

理难题。进入12月20号注意政治事实政治。一直有必胜的信

念和轻松的心态。 到了 1月9号上午看书的时候就信心百倍了

－－忽然感觉自己左右的全会了，忽然感觉自己什么都不会

了。由于下午要看考场和试听力。接下来就是考试1月10号上

午试政治，考试结束没有和别人对答案－－一定不要对答案

。中午在宿舍午休了20多分钟，下午外语考试听力一点没有

听懂，能有把握的就三分左右。一下蒙了大脑，阅读理解第

一篇比较难，但是蒙上了，第2篇一点都不懂，一点都蒙不上

，当时就是想放弃，大脑什么都没有。就是要放弃，当时有

开始考试有一个小时了可以初考场了，就把试卷盖好了。大



脑5分钟都在考虑要放弃。后来看到监考老师始终的微笑。我

慢慢平和心态，知道自己努力了就一定要坚持下来。阅读以

后就是翻译－－恰巧我做过原题。后来作文我得心应手的写

出自己准备的材料就结束了。 11号的数学和专业课（母校的

专业课有辅导班）就很顺利的过来了 外语56 政治51 数学129 

专业课110总分346属于理科 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


