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83_E7_A0_94_c73_112966.htm 一、名词解释 1.心肌自动节律性

2.窦性心律 3.异位心律 4.房室延搁 5.期前收缩 6.代偿间歇 7.心

率 8.心动周期 9.每搏输出量 10.心输出量 11.射血分数 12.心指

数 13.心力储备 14.动脉血压 15.收缩压 16.舒张压 17.平均动脉

压 18.脉搏压 19.中心静脉压 20.微循环 二、填空题 1.心室肌细

胞动作电位1期复极是因_______外流产生的。 2.心室肌细胞

的阈电位相当于_______通道的激活电位。 3.心肌细胞的生理

特性有_______、_______、_______和_______. 4._______自律

性最高。其原因是由于_______期自动_______速度快，被称

为正常心脏。 5.主要根据心肌细胞动作电位_______期去极机

制的不同，把心肌细胞分为快反应细胞及慢反应细胞。 6.心

脏中传导速度最快的是_______. 7._______和_______是慢反应

心肌细胞。 8.心肌快反应细胞动作电位0期是由_______内流

所致，2期是由_______负载内向离子流和_______携带外向离

子流所形成。 9.窦房结细胞0期去极化是由_______负载内向

离子流所致，3期是由_______外流所致。 10.决定和影响自律

性的最重要因素是_______. 11.决定和影响传导性的最重要因

素是_______. 12.心肌兴奋性周期变化经历_______，_______

和_______. 13.决定和影响兴奋性的因素有_______，_______

，_______. 14.心肌发生兴奋后，有一段时间，无论给它多强

的刺激，都不能引起它再兴奋，此期称为_______. 15.成人正

常心率为_______～_______次/min. 16.在一个心动周期中，心

室容积保持相对不变的时期是_______和_______. 17.用心音图



描记心脏有四个心音。第一个心发生于_______；第二心音发

生于_______；第三心音发生于_______；第四心音发生

于_______. 18.正常成人安静状态下，心脏每分输出量

为_______. 19.正常成人安静时每搏输出量为_______，心指数

约为_______. 20.心脏的射血与充盈过程主要动力来源

于_______的舒缩活动。 21.心率加快时，心动周期缩短，其

中主要缩短的是_______. 22.在一定范围内，增加心脏后负荷

，会同时增加_______，使心室收缩张力_______. 23.剧烈运动

可使心舒末期容积从140 ml增加到160 ml，此称_______储备

。 24.典型心电图包括五个基本波_______，_______

，_______，_______，_______. 25.QRS波群出现在_______开

始收缩之前，其波幅与T波相比通常较_______. 26.心电图上

的_______间期是冲动从窦房结传到房室束所需要的时间。

27.心动周期中室内压最高在_______期末；最低在_______期

末。 28.每搏输出量与心舒末期容积百分比称_______. 29.影响

每搏输出量的因素有_______，_______和_______. 30.安静和

空腹状态下，每平方米体表面积的心输出量称_______. 31.血

流动力学中，血流阻力与_______ 和_______成正比，

与_______4次方成反比。 32.在体循环中，平均血流速度

在_______最快，在_______最慢。血压以_______最高

，_______最低。 33.平均动脉压等于_______. 34.正常成人安

静时的收缩压值为_______，舒张压为_______，脉压

为_______. 35.影响动脉血压的因素有_______，_______

，_______和_______. 36.增加每搏输出量将导致收缩

压_______，脉搏压_______. 37.每搏输出量正常的高血压患者

，由于其动脉顺应性减小，脉压则_______. 38.伴有高血压和



外周阻力增高的动脉硬化患者，通常收缩压_______，舒张

压_______. 39.中心静脉压的正常值约为_______，它是

指_______和_______的压力。 40.组织液生成的有效滤过压公

式＝_______＋_______－_______－_______. 41.血液与组织之

间物质交换的方式有_______、_______和_______. 42.在其他

条件不变的情况下，微循环的灌流量与总闸门的开放程度

呈_______比；微循环内血流分配则取决于_______的开放比

例。 43.动脉血压形成的基础是_______，_______和_______

相互作用的结果。 44.外周阻力增加引起动脉血压升高，其主

要表现为_______压升高，脉压_______. 45.心室收缩射血时，

动脉血压快速上升，达最高值称为_______压；心室舒张动脉

血压降低，于心舒末期至最低称为_______压。 46.支配心脏

的副交感神经是_______. 47.刺激心交感神经引起心肌兴奋

性_______，心肌收缩力_______. 48.颈动脉窦、主动脉弓感受

器是_______感受器，它们的传入神经大部分包含在_______

和_______对脑神经内。 49.血压升高时，通过压力感受器反

射引起心率_______，血管紧张度_______. 50.血液中CO2分压

高，通过对颈动脉体和主动脉体_______感受器作用，反射性

地使外周血管_______. 51.失血后，出现最快的反应是_______

系统兴奋，_______传出冲动增多，使阻力血管和容量血

管_______. 52.与去甲肾上腺素相比，肾上腺素增加外周阻力

的效应较_______. 53.心舒期长短和_______压是决定冠脉血流

量的重要因素；改变_______口径是机体调节冠脉血流量的主

要方式。 54.由于脑组织代谢水平_______，而且对缺氧的耐

受性_______，因此必须有充足的供应，才能保证脑的正常功

能。 55.心交感神经节后纤维兴奋时，其末梢释放的递质



是_______，它与心肌细胞膜上受体结合，使心率_______，

心肌收缩力_______，房室传导_______，故心输出量。 56.心

迷走神经节后纤维兴奋时，其末梢释放的递质是_______，它

与心肌细胞膜上受体结合，使心率_______，心肌收缩

力_______，房室传导_______. 57.交感缩血管神经节后纤维释

放的递质是_______，它与血管平滑肌上_______受体结合能

力较强，而与_______受体结合能力较弱，故以_______效应

为主。 58.夹闭兔两则的颈总动脉，可引起动脉血压_______

，其产生原因是_______. 59.压力感受器反射是一种_______调

节机制，其生理意义在于_______. 60.引起冠脉血管舒张的最

重要的心肌代谢产物是_______. 三、判断题 1.由于窦房结细

胞动作电位4期自动去极速度快，所以它的传导速度最快。 

（ ） 2.当心肌细胞动作电位3期K＋外流加快时，动作电位时

程将缩短。 （ ） 3.心室肌细胞动作电位4期Ca2＋的复原是由

钠泵提供能量的。 （ ） 4.心肌自律细胞最大复极电位负值越

大，则自律性越高。 （ ） 5.心室肌细胞兴奋时，Ca2＋除由

终池释放入肌浆外，尚需来自细胞外液。 （ ） 6.在心肌有效

不应期内，无论给予多强的刺激也不会产生膜的任何程度的

去极化。 （ ） 7.在相对不应期内，无论多强的刺激也不会引

起细胞发生兴奋。 （ ） 8.心房收缩，使房内压升高，迫使房

室瓣开放，血由心房流入心室。 （ ） 9.每分钟由两侧心室共

同射出的血量称每分输出量。 （ ） 10.左心室肌肉肥厚，收

缩力强，所以每搏输出量比右心室多。 （ ） 11.在一定范围

内，心室肌收缩前被拉得愈长，收缩力就愈大。 （ ） 12.心

肌收缩力增强，若心舒末期容积不变，则射血分数不变。 （ 

） 13.心输出量等于每搏输出量乘以心率，所以心率越快，心



输出量越大。 （ ） 14.第一心音标志心室收缩开始，心室收

缩力增强则第一心音加强。 （ ） 15.心电图可反映心脏机械

收缩、舒张过程。 （ ） 16.全身阻力血管指的是小动脉和微

动脉。 （ ） 17.平均动脉压是收缩和舒张压之和的平均值。 

（ ） 18.当外周阻力增加时，动脉血压升高，脉压减小。 （ 

） 19.动脉脉搏图的上升支表示心室收缩期，下降支表示心室

舒张期。 （ ） 20.血液流向静脉已无搏动，故无静脉脉搏。 

（ ） 21.心交感神经末梢释放去甲肾上腺素，作用于心肌细胞

膜上的α受体，使心跳加快加强。（ ） 22.安静时用相同刺激

强度，同时刺激心交感和心迷走神经时，心率不变。 （ ）

23.支配血管的交感神经末梢释放去甲肾上腺素，引起全身小

动脉收缩，外周阻力增加。 （ ） 24.体内多数血管舒张是由

于交感神经紧张性降低所致。 （ ） 25.颈动脉窦压力感受器

反射是加压反射。 （ ） 26.刺激迷走神经或按压颈动脉窦区

可导致心率减慢或心脏停搏。 （ ） 27.颈动脉体，主动脉体

化学感受器反射是加压反射。 （ ） 28.减压反射是维持动脉

血压相对恒定调节机制中的最重要反射。 （ ） 29.肾上腺素

、去甲肾上腺素及血管紧张素Ⅱ都具有很强收缩血管的作用

。 （ ） 30.冠脉虽受交感神经支配，但交感神经兴奋时对冠

脉的收缩作用不明显。 （ ） 31.微动脉的舒缩活动主要受交

感缩血管神经活动的影响；毛细血管前括约肌的舒缩活动主

要受局部代谢产物的影响。 （ ） 32.中心静脉压升高的原因

有二：一是回心血量增多；二是心肌收缩力减弱，使输出量

减少。（ ） 33.颈动脉窦和主动脉弓压力感受器感受的血压范

围是 8～24 kPa（60～180 mmHg），尤对搏动性血压变化敏感

。 （ ） 34.颈动脉体和主动脉体的感受装置对牵张、压力等



刺激敏感。 （ ） 35.静脉注射肾上腺素和去甲肾上腺素引起

血管和心脏活动的变化是相同的。 （ ） 四、各项选择题 （

一）单项选择 1. 心肌动作电位与神经纤维动作电位的主要区

别是 （ ） A.具有快速去极过程 B.有较大的振幅 C.有较长的

持续时间 D.复极过程较短 2. 心肌快反应细胞动作电位0期是

由于哪种离子流动引起的 （ ） A.Na＋内流 B.Ca2＋内流 C.K

＋外流 D.Cl－内流 3. 心室肌细胞的生物电活动下述哪项是错

误的 （ ） A.0期去极为Na＋内流 B.复极1期为K＋外流 C.复

极3期为K＋外流 D.4期有K＋外流 4. 心室肌细胞动作电位持续

时间长的主要原因是 （ ） A.1期复极时程长 B.2期复极时程长

C.3期复极时程长 D.4期时程长 5. 窦房结细胞的阈电位相当于 

（ ） A.Na＋平衡电位 B.K＋平衡电位 C.慢钙通道激活电位 D.

快钠通道激活电位 6. 心肌细胞0期去极速度主要决定了 （ ）

A.兴奋性的高低 B.自律性高低 C.传导速度快慢 D.收缩性的强

弱 7. 心室肌细胞动作电位平台期是下列哪些离子跨膜流动的

综合结果 （ ） A.Na＋内流，Cl－外流 B.Na＋内流，K＋外流

C.K＋内流，Ca2＋外流 D.Ca2＋内流，K＋外流 8. 窦房结细

胞的起搏电活动主要是由于 （ ） A.K＋外流衰减 B.K＋内流

衰减 C.Na＋内流 D.Na＋外流 9. 心室肌细胞的生物电活动，

下述哪项错误 （ ） A.静息电位稳定 B.0期去极速度快 C.复极

速度也快 D.属快反应细胞 10. 心室肌细胞动作电位快速复极

末期 （ ） A.因Na＋内流而产生 B.因K＋外流而产生 C.因Ca2

＋内流而产生 D.因Cl－内流而产生 11. 心肌工作细胞没有 （ 

） A.兴奋性 B.传导性 C.自律性 D.收缩性 12.以下组织传导速

度最慢是（ ） A.窦房结 B.心房肌 C.心室肌 D.浦氏纤维 13. 动

作电位传播速度最慢，可低至0.02m/s的纤维是 （ ） A.心房肌



纤维 B.房室交界纤维 C.浦肯野纤维 D.心室肌纤维 14. 临床上

较易发生传导阻滞的部位是 （ ） A.房室交界 B.房室束 C.左

束支 D.右束支 15. 房室延搁的生理意义是 （ ） A.增强心肌收

缩力 B.使心房和心室不同时收缩 C.使心室肌不会产生强直收

缩 D.使心室肌动作电位幅度增加 16. 自律细胞区别于非自律

细胞的主要特征是 （ ） A.0期去极速度慢 B.无平台期 C.4期可

自动去极 D.复极时程长 17. 关于心脏特殊传导系统，下述哪

项错误 （ ） A.它包括窦房结，房内传导 B.它包括房室交界区

，房室束及其分支 C.它们传导兴奋的速度都比心室肌快 D.其

末梢是浦氏纤维 18. 属于快反应自律细胞的是 （ ） A.心房肌

，心室肌 B.浦氏纤维 C.房室交界 D.窦房结 19. 属于快反应非

自律细胞的是 （ ） A.心房肌，心室肌 B.浦氏纤维 C.房室交

界 D.窦房结 20. 属于慢反应自律细胞的是 （ ） A.心房肌，心

室肌 B.浦氏纤维 C.房室交界（结区） D.窦房结 21. 结区的生

物电特征，下述哪一项错误 （ ） A.没有自律性 B.传导速度很

慢 C.有明显的平台期 D.4期不自动去极 22. 心肌传导细胞4期

自动去极是由于 （ ） A.主要是Na＋循If通道引起的舒张期去

极 B.主要是Ca2＋内流 C.主要是K＋内流 D.主要是K＋外流 23.

心脏自律性最高的部位是 （ ） A.房室交界 B.窦房结 C.房室

束 D.浦氏纤维 24. 心室有效不应期的长短主要取决于 （ ） A.

动作电位0期去极的速度 B.阈电位水平的高低 C.动作电位2期

的长短 D.动作电位复极末期的长短 25. 心肌细胞超常期内兴

奋性高于正常，因为 （ ） A.刺激阈值小于正常 B.兴奋传导速

度高于正常 C.动作电位幅度大于正常 D.自律性高于正常 26. 

在有效不应期 （ ） A.无论多么强的刺激都不能引起反应 B.需

要阈上刺激才能发生反应 C.不能产生动作电位反应 D.阈下刺
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