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https://www.100test.com/kao_ti2020/112/2021_2022_07_E5_B9_B4

_E8_80_83_E7_A0_c75_112139.htm 一、教材 (一)公共课 政治

：(我只讲最好的资料，是必须买的) 1、《考试分析》(教育

部的) 2、《政治理论参考书》(红宝书) 3、《林代昭800题》(

扎扎实实地做一遍，同时记笔记，把自己模糊的、做错的题

目抄下来，考前一周再回头看看。) 4、《启航20天20题》(考

前20天才有，可以借别人的复印，很薄的，湖南师大那边8分

钱一版，很便宜的) 5、《考试大纲》可以到网上下载。特别

注意新增考点，注意与去年的进行比较。 英语(最重要的资料

，最值得买的) 1、考试虫《万能作文》(要狂背) 2、考试虫《

考前作文30篇》(考前20天才有，更要狂背) 3、考试虫《英语

阅读手记》(好好做2遍，认真研究) 4、朱泰祺《新编200X硕

士研究生英语入学考试复习指导》(要认真做2-3遍) (二)专业

课 到你想报考学校的研究生院网站上去找，一般都有。报考

学校的bbs上也有，但找起来麻烦一些。一般学校的报考简章

上都有详细的说明，上面有指定参考教材。专业书一定要买

对。如果附近没有你所需要的专业书，你可以到所报考学校

的书刊发行部、教材科或报考学校附近的新华书店邮购。 钢

要用在刀刃上。买书一定要先看准，仔细比较后再买，不然

会花很多冤枉钱。 二、方法 1、最重要的一点，一定要把历

年试题吃透，尤其是英语。做完题目后要仔细想想，研究研

究(考上了就要做研究生了嘛)，找出题目的出题思路和规律

。务必要把近五年的真题都好好做做，研究研究。政治倒没

必要把近五年的真题都好好做做，只需认认真真把《考试分



析》消化掉就行，因为它就是历年试题的解题思路的分析，

一定要好好看啊。其他的如英语、专业试题就要好好做，而

且最好严格按考试的时间做，自己掐表计算时间，感受感受

考试的紧张。我去年这方面没有试过，结果考试时就没有很

好的状态，时间安排有些欠佳，感觉过于紧张了。真正考试

时时间是非常紧的，根本容不得你去做过多的思考。时间很

紧，题量太大，就是这种感觉，你的手必须不停地写啊写，

一直写三个小时，手都酸了啊。 2、正式复习前，先根据自

己的实力和兴趣确定报考学校，买好教材，然后制订一个复

习计划。计划出来之后，就严格地对着计划进行复习，偶尔

有特殊情况，后面也要把进度赶上来。 3、先把专业书像看

小说一样通读一遍，再做一两套真题，找找差距，然后看重

点，归纳，并整理笔记，多用表格进行比较。有的专业书会

很多，要注意把厚书看薄，再根据薄书联想使之变厚。 4、

计划中分阶段，要求自己今天看到多少页，每天完成多少任

务，多少天内消灭一本教材。一定要脚踏实地地去做，绝不

可以敷衍塞责，那是对自己不负责啊。 5、复习进度 分几个

大的阶段复习： 第一阶段(大概是5月初8月底)通读专业书籍

，重点复习英语。这期间多花点时间在英语上，因为后面政

治一上来，就会挤掉复习英语的时间。 第二阶段(时间9月

初12月初)做完真题，重点记忆专业知识，消化理解，同时开

始政治的复习。政治复习可以先把《考试分析》浏览一遍，

然后认真看《理论参考书》两遍，之后做《林代昭800题》。 

第三阶段(12月中旬考前)考前冲刺，模拟考试，查漏补缺，

强化重点。 三、心态 偶总结出一个公式：静心 恒心 方法 勤

奋=成功 1、首先要静心，要求能耐住寂寞，也就是甘于坐冷



板凳，尽量少一些应酬(当然有时是没办法的)。 2、恒心者，

当然是持之以恒，坚持到底啦。有时适当地放松放松是可以

的，而且可以调节心理啊。 3、勤奋是不用说的。书山有路

勤为径，学海无涯苦作舟。 4、另外，要给自己一些压力，

抱着必胜的信心，也许会更有干劲，但不能因此把自己压倒

。即不管怎么样，我都全力以付，尽我所能去拼，至于成败

，那也不完全是我所能左右的。 四、其他方面 (一)对于在职

考研，有些问题要注意： 1、领导方面：是支持，还是禁止

？ 这方面要妥善处理关系，要是领导都跟你过不去了，就麻

烦了。把自己分内的事情做好就行，别让别人抓了你的鞭子

。争取在上班时间完成所有的工作，不把工作带回家里做。

2、与同事之间搞好关系，这方面我想个人应该没有什么问题

。老师特别要与所带班的班主任搞好关系，有时调课也方便

些。 3、情感方面：如果有损学习，建议缓一缓再说。毕竟

人的双手只能抓住一条鱼，一心不能二用啊。 (二)下面几个

小问题： 1、吃饭问题 吃饭能尽快解决就尽快，前提是别亏

待自己的胃。吃饭快，能腾出时间来看书，尤其是晚间大量

的好时光。我那时是自己做饭的，反正很快的，半小时内解

决问题。冬天可以从晚上6：30看到11：30，感觉还行。 2、

看书的时间与效率问题 天气热，可能看书效果不太好，到了

冬天，夜里很安静的，时间又长，最适合看书了。我真正利

用好了的时间是10月20日以后，特别是11、12月份。天气有

点冷，但我们办公室里有煤火，挺暖和的。气候冷些，思维

更加清晰敏捷。我不知道你是哪种思维类型的，我有点“夜

猫子”型的，到了夜深人静的晚上，思路很清晰，思维很活

跃。这样，我就可以充分利用晚上的时间，多给些时间给专



业课。跨专业报考的，要重视专业，统筹安排，适当照顾，

多做练习，重点记忆。 3、 锻炼身体问题 早上花上半个小时

的时间搞锻炼，是很好的，一举数得。我当时是坚持早上起

来跑步和进行冷水浴(后来实在受不了就用热得快啦。呵呵) 4

、考研日记、反省 如果有心思，可以给自己记一个考研日记

什么的，记得简单明了即可，主要是记今天完成了哪些任务

，还有什么没有完成。并以半个月为阶段反省自己，看看自

己看过了哪些书，知道了哪些知识，有哪些成绩，还有什么

失误，注意及时调整自己的复习方向和心态。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


