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格第一节气质与性格的一般概念一、什么是气质来源：考试

大(一)气质的定义1．气质的概念：气质是指在人的心理活动

和行为中表现出的稳定的动力特点。2．气质的特点：气质是

受遗传影响最大的个体心理特征，由于气质较多地受先天生

物学因素的影响，因此是比较稳定的个体心理特性。但是，

气质并不是不可改变的。当外部环境和教育发生较大的变化

时，个体的气质可以暂时被掩蔽，并且能够得到一定程度上

的改变。(二)气质在人类生活中的意义来源：考试大1．气质

不决定人的智力水平和社会价值人的气质没有直接的好坏之

分。每一种气质类型都既有其积极的一面，也有其消极的一

面。来源：考试大2．气质特征是职业选择的依据之一当前，

越来越多的机构开始重视人力资源的合理使用问题。一方面

，用人单位逐渐开始利用心理学方面的工作人员进行人才选

拔；另一方面，个人也越来越多地考虑自己的特点及职业要

求。进行气质特征与职业之间的合理匹配，就成了时代发展

的自然要求，个体通过了解自己的气质特征，可以扬长避短

，充分发挥自己的气质优势，克服自己气质特征中不利一面

的影响。3． 气质特征是教育工作的依据之一 对于教师来说

，了解学生的气质特点，对做好教育、教学工作，引导学生

健康地 成长，有十分重要意义。由于气质特点不同，同一种

教学方法在不同学生身上实际收 到的效果可能很不一样。这

就要求教育方法的‘‘个性化”。另一方面，气质是可塑的



， 教师需要帮助学生克服不同气质中的消极特点，积极引导

学生认识到自己气质中的优 点，使其在学校生活中得到更好

发展。二、什么是性格(一)性格的定义来源：考试大性格是

表现在个人对现实的态度和行为方式中的较为稳定而有核心

意义的心理特 征。它是一个人心理面貌本质属性的独特结合

，是人与人相互区别的重要方面。(二)性格的结构特性来源

：考试大性格不是各种性格特征的简单堆砌，而是一个结构

完整的有机整体。性格结构主要有如下特点：1．完整性每个

人的性格都包含了多种特征。这些特征之间彼此联系、相互

依存，构成了一个在机能上相互适应、相互影响、相辅相成

的有机系统。2．复杂性性格虽然是完整的系统，但它的完整

与统一不是绝对的。性格结构的完善和完整程度存在着个体

差异。3．稳定性来源：考试大在某种程度上，性格的稳定性

取决于人对于现实的态度以及有关态度与人们核心价值观之

间的联系。一个人的态度越坚定，与作为态度理性基础的核

心价值观联系越紧密，表现在行为方面的相应性格特征也就

越稳定。 4．可塑性虽然性格有其稳定的一面，但不是一成

不变的。一个人要想很好地适应社会与环境，保持自己对于

外界的最佳适应，就必须进行必要的挑战，维持恰当的适应

性。在日常生活中，性格的改变不一定都是被迫的或消极的

。人们可以由于超前意识而主动改变自己的某些性格特点，

积极地适应社会。事实上，健全、完善性格的锻造，正是在

性格的可塑性基础上实现的。来源：考试大(三)性格的类型

目前对性格进行分类主要有以下几种：1．根据优势心理机能

划分性格类型英国心理学家培因等根据智力、情感和意志三

种心理机能在性格中何者占优势，把人分为理智型、情绪型



和意志型三种。2．根据文化生活的形式区别性格类型德国心

理学家斯普兰格提出，根据人类文化生活的形式，人的性格

可分为：经济型、理论型、审美型、权力型、社会型和宗教

型。3．按照个体独立性程度划分性格类型顺从型的人独立性

比较差、容易受人暗示、往往屈从于权势、听从别人的指示

、不善于适应紧急情况；独立型的人有坚定的个人信念、善

于独立思考、遇到紧急情况不会惊惶失措、喜欢把自己的意

志强加于人。(四)性格与气质的关系来源：考试大性格与气

质是容易混淆的两个概念，二者之间既有区别，又有联系。1

．性格与气质的区别来源：考试大首先，性格与气质的性质

是不同的。由于性格更多受到后天环境的影响，具有较为明

显的社会化特性。在不同的社会文化条件下，人们的性格有

较大的差异。而气质是人们心理活动和行为稳定的动力特点

，受遗传影响较大，人们生来的气质差异就比较明显。 其次

，性格与气质的生理基础有所区别。气质的生理基础是高级

神经活动的类型特点，气质的特点也源于高级神经活动的类

型特点。由于高级神经系统不受生活条件的影响，故而气质

具有很大的稳定性。而性格的生理基础是两个方面的“合金

”，一方面是高级神经活动的类型对性格具有影响作用，另

一方面是通过经验建立起来的暂时神经联系系统对性格发挥

着主导作用。性格的基本机制是在高级神经活动的类型基础

之上后天建立的条件反射系统。2．性格与气质的联系性格与

气质之间是相互作用和相互影响的。一方面，基于后天经验

的性格可以掩蔽和改造气质，指导气质的发展，使它更有利

于个体适应周围的生活环境。另一方面，气质也会影响一个

人对待事物的态度和行为风格，使性格带上某种气质的色彩



。而且，气质还影响性格的形成和发展，对一定的性格特性

起着促进或阻碍的作用。虽然，气质对性格的形成与表现发

生一定的影响，但它并不决定一个人最终形成；什么样的性

格。研究表明，气质不同的人形成相同的性格品质是可能的

，而同一气质类型的人也=可能形成不同性格。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


