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注意的概述一、什么是注意注意是心理活动对一定对象的指

向和集中，它是心理过程的动力特征之一。注意有两个特点

：指向性和集中性。注意的指向性表现出人的心理活动具有

选择性。这种选择性不仅表现为选取某种活动和对象，而且

表现为心理活动对这些活动和对象的比较长时间的保持。注

意的集中性不仅指离开一切与活动对象无关的东西，而且也

指对各种干扰刺激进行抑制，以保证注意的对象能得到比较

鲜明和清晰的反映。注意与认识过程、情感过程、意志过程

难以分开，是一切心理活动的共同特征。(一)注意的功能第

一，选择的功能，来源：考试大第二，保持的功能，第三，

调节和监督的功能，来源：考试大(二)注意的外部表现人在

注意时常常伴随有特定的生理变化和外部表现。注意时最显

著的外部表现为：第一，适应性动作。第二，无关动作的停

止。第三，呼吸运动的变化。第四，在紧张注意时，还会出

现心跳加速，牙关紧闭，握紧拳头等现象。二，注意的分类

根据:有无目的和意志努力的程度，可以把注意分为无意注意

和有意注意两种。(一)无意注意 无意注意也称不随意注意，

是没有预定目的、无需意志努力、不由自主地对一定事物所

发生的注意。无意注意时心理活动对一定事物的指向和集中

是由一些主客观条件所引起的。容易引起无意注意的条件包

括：第一，客观条件，即刺激物本身的特点。第二，主观条

件，即人本身的状态。无意注意因为无需意志努力，所以在



工作、学习中可以减少脑力的消耗，避免身心过度疲劳。但

由于这种注意是自发产生的，人们不可能获得系统知识和完

成艰巨的工作任务。 来源：考试大(二)有意注意有意注意也

称随意注意，是有预先目的、必要时需要意志努力、主动地

对一定事物所发生的注意。有利于保持有意注意的条件：第

一，加深对目的任务的理解。第二，合理组织活动。来源：

考试大第三，培养间接兴趣。第四，排除干扰。(三)有意注

意与无意注意的关系无意注意和有意注意是两种性质不同的

注意，但在实际工作中两种注意都需要。如果只有有意注意

，长时间工作会使人疲劳，注意就容易分散，使工作进行不

下去；如果只有无意注意，稍遇困难或干扰，注意就容易分

散，同样也不能做好工作。无意注意和有意注意常常交替发

生，一些简单的、不重要的活动只需要无意注意，而对于复

杂的重要的活动则必须有意注意。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


