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象、任务和方法第一节 心理学的研究对象一、什么是心理学

来源：考试大心理学是研究人的心理现象发生、发展规律的

科学。心理现象包括心理过程和个性心理特征两个方面。心

理过程包括认识过程、情感过程和意志过程。个性心理特征

包括能力、气质和性格。心理学是一门既古老又年轻的科学

，古老反映在远古中国和古希腊的哲学中，亚里士多德的《

论灵魂》是历史上最早系统论述心理学思想的著作；年轻是

心理学真正作为一门独立的科学是从1879年德国哲学家和心

理学家冯特在莱比西大学建立心理学实验室开始算起的。二

十世纪四十年代以后，心理学在发展方向上出现了以下特点

：1.各心理学学派之间协调、互补2.呈现了一种汇合的趋势。

来源：考试大3.转向解释某种心理现象的小型理论模型。4.重

视应用。从学科性质上看，心理学是一门与自然科学和社会

科学都有关系的边缘科学。来源：考试大二、人的心理现象

（简答题1）来源：考试大人的心理现象是心理学的研究对象

。在心理学中，人们通常从两个方面去研究心理现象。一个

方面是心理过程，它是探讨人的心理的共同性；另一个方面

是个性心理特征，它探讨人的心理的差异性。心理过程包括

认识过程、情感过程和意志过程。认识过程是人通过感觉、

知觉、记忆、想象、思维等形式反映客观事物的特征、联系

或关系的过程。人在各种心理活动中，还伴随着一种心理状

态，就是注意。个性心理特征是在个体身上表现出来的比较



稳定的心理特点，包括能力、气质和性格。心理过程和个性

心理特征是密切联系和互相影响的。个性是通过心理过程形

成的，个性一旦形成后又制约着心理过程的进行和发展，并

在心理活动中表现出来。简答题2：认识过程、情感过程和意

志过程三者间的关系？答：认识过程、情感过程和意志过程

并不是孤立的、不相联系的，而是一个统一的总体，它们相

互联系、相互制约、相互渗透。1）认识过程与情感过程之间

的关系：一方面，认识过程是产生情感的基础，另一方面，

情感过程也反作用于认识过程。2）认识过程与意志过程的关

系：一方面，认识过程是意志活动的前提，另一方面，意志

也可以影响人的认识过程。3）意志过程与情感过程的关系：

第一，人的情感对意志行动有一定的影响；第二，意志可以

调节人的情感。第二节 心理学研究的任务和意义一、心理学

研究的任务来源：考试大心理学研究的任务就是探索心理规

律，所谓探索心理规律，就是要查明影响人的心理因素（包

括环境因素、机体因素和心理因素）的变化与心理变化的确

定关系。二、人的心理的实质辩证唯物主义认为，人的心理

的实质是：心理是脑的机能，是对客观现实的反映。1、心理

是人脑的机能来源：考试大脑比心脏更重要。中国人早在十

六世纪就认识到这一点，而西方在十九世纪初才认识到。真

正用科学方法鉴定出脑是心理的器官是在1861年法国医生布

洛卡通过对失语症患者的尸体解剖，在大脑左半球发现言语

中枢为标志的。来源：考试大2、心理是对客观现实的反映如

果没有客观现实作用于人脑，人脑自身不能单独产生心理活

动，所以客观现实是心理的源泉。人脑对客观现实的反映不

是机械、被动的反映，而是一种主观能动的反映。三、研究



心理学的意义1、研究心理学的理论意义1).为辩证唯物主义提

供科学的依据，同唯心主义作斗争，具体论证和丰富了物质

第一性，意识第二性的哲学命题。心理学的研究对邻近学科

如文学、艺术、美学、管理学等等也有一定的理论意义，心

理学的研究成果有助于这些学科更加深入地认识其研究对象

。心理学是教育科学的基础理论，教育学、各科教学法等教

育学科都是以心理学为理论根据的。2、研究心理学的实践意

义1).根据心理规律去影响人的心理，2).通过控制影响心理的

因素来控制心理。3).能够更有准备地对待人的心理。4).使心

理因素发生最佳的影响。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


