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、注意是心理活动对一定对象的指向和集中，它是心理过程

的动力特征之一。 2、注意分配在日常生活中，经常要求人

们同时去注意更多的事物，即所谓“眼观六路，耳听八方”

。这就叫注意的分配。它是指人在一定时间之内，能够同时

进行不同活动的数量而言。 3、注意转移人们的注意有目的

地从一个事物及时地转移到另一个事物身上，叫注意的转移

。从生理机制上看，注意的转移是大脑皮层上优势兴奋中心

的转移。 4、兴趣是力求认识、探求某种事物的心理倾向。

兴趣以需要为基础，稳定的兴趣是后天形成的。 5、间接兴

趣对事物或活动本身没有兴趣，但对事物或活动的未来结果

感到需要而产生的兴趣。在一定条件下，间接兴趣可以转化

为直接兴趣。 6、直接兴趣对事物或活动本身感到有需要而

产生的兴趣。 7、注意范围又称注意的广度，在同一时间内

人们能够清楚地知觉出来的对象的数目。 8、注意的稳定性

注意能够集中在一定对象上的持续时间。 9、爱好从事某种

确定活动的倾向。 10、好奇心人们积极探求新奇事物的倾向

。是兴趣的先导。 11、兴趣效能兴趣对活动的推动所产生的

效果。 二、填空 来源：考试大1、注意的特点有： 指向性和

集中性 。 2、注意的功能有： ①选择的功能；②保持的功能

；③调节和监督的功能。 3、注意的基本品质有： ①注意的

范围；②注意的稳定性；③注意的分配；④注意的转移 。 4

、以兴趣的倾向性，把兴趣分为： 直接兴趣和间接兴趣 。 5



、*兴趣的品质有： ①兴趣广度和兴趣中心；②兴趣的稳定性

和兴趣转移；③兴趣效能 。 三、问题 来源：考试大1、引起

无意注意的条件有哪些？（P211） 无意注意也称不随意注意

，是没有预定目的、无需意志努力、不由自主地对一定事物

所发生的注意。无意注意时心理活动对一定事物的指向和集

中是由一些主客观条件所引起的。容易引起无意注意的条件

包括： ①客观条件，即刺激物本身的特点。包括：比较强烈

的刺激作用；刺激物之间显著的对比关系；刺激物的活动和

变化；新异突出的刺激作用等。 ②主观条件，即人本身的状

态。包括：当时的需要；当时的特殊情绪状态；当时的直接

兴趣。 2、保持有意注意的条件有哪些？（P212） 有意注意

也称随意注意，是有预先目的、必要时需要意志努力、主动

地对一定事物所发生的注意。有意注意的发生和维持，虽也

与主体的需要、兴趣、情感、知识经验有关，但这些主观因

素的作用是间接表现出来的。它们都受主体当时确定的活动

目的所制约。具体说来，有利于保持有意注意的条件包括： 

①加深对目的任务的理解。有意注意是一种有预先目的的注

意，目的越明确、越具体，有意注意就越容易保持。 ②合理

组织活动。活动组织得是否合理关系到有意注意的保持。 ③

培养间接兴趣。间接兴趣是一种对活动结果的兴趣。有了这

种间接兴趣，尽管活动本身枯燥，但有意注意仍能保持很长

时间。 ④排除干扰。外界的刺激物、机体的某些状态（如疾

病、疲劳等）、无关的思想和情绪等都可能干扰正在进行的

活动，因此要采取措施，排除干扰。 3、简述如何培养集中

而稳定的注意。（P214） 注意的稳定性，是指注意能够集中

在一定的对象上的持续时间。一个人的注意能否集中和稳定



，与注意对象的特点有直接关系，同时也取决于人们有无坚

定的目的。 集中而稳定的注意，是进行学习和搞好工作的必

要条件。怎样培养集中而稳定的注意呢？ ①要有高度的责任

心。当一个人对自己学习和工作的重大意义认识得越清楚，

完成任务的愿望越强烈和决心越大时，他的注意就越能集中

和稳定。 ②要有对学习和工作的浓厚兴趣。对某一事物产生

了浓厚的兴趣的人，就会注意力高度集中，并且长期坚持下

去。 ③要与分心现象作斗争。在日常工作和学习中，引起分

心的原因大致有两个方面，一是周围环境嘈杂，二是任务繁

多。面对这种情况，要分出轻重缓急，统一安排，逐个解决

。 来源：考试大4、 简述兴趣与爱好的区别和联系。（P217

） （一）区别 兴趣是力求认识、探求某种事物的心理倾向，

它是人想熟识某种对象、积极探究它、领会它的一种认识倾

向；爱好则是从事某种确定活动的倾向。如某人对足球感兴

趣，不一定爱好踢足球。 （二）联系 ①兴趣和爱好都是在需

要的基础上形成的；②当兴趣发展成为从事某种确定活动的

倾向时，就成了爱好。③在日常生活中，兴趣和爱好经常是

一致的，其兴趣所在，也就是其爱好所在。 5、试述学生学

习兴趣的培养。（P219） 兴趣不是天生的，它可以在学习活

动中逐步建立，兴趣产生于认识的需要。要培养学生的学习

兴趣，要了解哪些事物或活动容易引发学生的学习兴趣。第

一，在个人经历过的事物或活动中，曾获得成功的事物或活

动容易引发人的兴趣。如学生对学习好的功课容易感兴趣。

第二，在未经历过的事物或活动中，有成功希望的事物或活

动容易引起兴趣。第三，符合自己能力水平的活动最容易引

起兴趣。如学生对那些略超出其智力水平的问题最感兴趣，



但如果难度过大，则不会引发学生的学习兴趣。第四，凡是

那些能带来愉快感的事，就容易引发兴趣。如解决了某一难

题而体验到喜悦感，会增强人对相应活动的兴趣。第五，新

奇的事物容易引发兴趣。不论是生动多样的教学方式，还是

新颖的教学内容，都可能引发学生的学习兴趣。 6、举例说

明在教学过程中如何运用注意规律组织教学。 来源：考试大 

（1）运用无意注意的规律组织教学 在教学过程中教师要善

于利用有关刺激物的特点组织学生的注意： ①要消除那些容

易分散学生注意教学内容的无意注意因素，如保持教室安静

、教室内布置的简朴等； ②应充分利用容易引起学生对教学

内容产生无意注意的因素，使学生在课上轻轻松松地集中注

意听讲，如教学方法要避免单调呆板、教学形式要多样化、

教学组织要生动有趣、教学内容要丰富且逻辑性强等。 ③ 教

师在教学中要考虑学生的需要、兴趣、知识经验和情绪状态

，使教学方法、教学形式、教学内容符合学生的需要，切合

学生的实际，引起学生的无意注意。来源：考试大 （2）运

用有意注意的规律组织教学 学习是一种复杂的活动，会遇到

很多困难和干扰，如果学生只凭借无意注意是难以完成学习

任务的，必须培养学生的有意注意。 ①要经常地进行学习目

的性教育，明确为什么学习、每部分学习内容的具体要求是

什么，目的越明确，注意就越集中。 ②要合理地组织教学活

动，采取具体措施促使学生保持有意注意。如向学生提出问

题，在学生刚开始注意分散时给予提示和批评等。 ③要着重

培养学生的间接兴趣和坚强意志的品质。 （3）运用两种注

意相互转换的规律组织教学 在整个教学活动中，还是一堂课

上，教师都应充分利用两种注意转换的规律来组织教学。 ①



在讲授新的教学内容时，教师可以有时要求学生对教学内容

产生无意注意，但当讲授教学内容的重点、难点时，则必须

设法让学生保持有意注意，充分理解和思考问题； ②当学生

保持一段时间的高度紧张的有意注意后，教师要改变教学方

式，使学生适当放松一下，或结合教学内容讲授一些有趣的

事例，使学生由有意注意转为无意注意；在课结束时，教师

要提出明确的教学任务，使学生保持有意注意，然后布置作

业。 来源：考试大7、注意的各种理论。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


