
心理学：普通心理学重难点权威解析（一） PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文
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E7_90_86_E5_AD_A6_EF_c73_113008.htm 心理学专业基础综

合考试大纲简析来源：www.examda.com 全国硕士研究生入学

心理学专业基础综合考试是为高等院校和科研所招收心理学

学科的硕士研究生而设置的具有选拔性质统一入学考试科目

。 其目的是科学、公平、有效地测试考生掌握心理学学科大

学本科阶段专业基础知识、基本理论、基本方法的水平和分

析问题、解决问题的能力, 评价的标准是高等学校心理学学科

优秀本科本科生所能达到的及格或及格以上水平,以利于各高

等院校和科研院所择优录取，确保硕士研究生的入学质量。 

考试形式和试卷结构 一、试卷满分及考试时间来源

：www.examda.com  本试卷满分为 300 分,考试时间为 180 分钟

。 三、试卷考查各部分内容所占分值  普通心理学 100 分  发

展与教育心理学 70 分  实验心理学 60 分  心理统计与测量 70 

分 四、试卷题型结构来源：www.examda.com  单项选择题 65 

小题, 每小题 2 分, 共 130 分  多项选择题 10 小题, 每小题 3 分, 

共 30 分  简答题 5 小题, 每小题 10 分, 共 50 分  综合题 3 小题，

每小题 30 分，共 90 分 普通心理学考查目标 理解和掌握心理

学的基本概念、基本事实和基本理论，了解当代心理学的发

展趋势。 能够运用心理学的基本理论和方法, 分析和解决有

关实际问题。 参考书目 彭聃龄.普通心理学.北京：北京师范

大学出版社，2004 孟昭兰.普通心理学.北京：北京大学出版社

，2004 [美]格里格，津巴多 著.心理学与生活（第16版.北京：

人们邮电出版社，2004 一、心理学概述 (一)心理学的研究对



象 认知过程：认知指人们获得知识或应用知识的过程，或信

息加工的过程，是人的最基本的心理过程。它包括感觉、知

觉、记忆、想像、思维和语言等。 人脑接受外界输入的信息

，经过头脑的加工处理，转换成内在的心理活动，再进而支

配人的行为，这个过程就是信息加工的过程，也就是认知过

程。 感觉是对事物个别属性和特性的认识； 知觉是对事物的

整体及其联系与关系的认识，是在感觉的基础上产生的，但

不是感觉的简单相加； 记忆是积累和保存个体经验的心理过

程； 思维是运用头脑中已有的知识和经验去间接、概括地认

识事物，揭露事物的本质及其内在的联系和规律，形成对事

物的概念，进行推理和判断，解决面临的问题； 语言是是人

类通过高度结构化的声音组合，或书写、手势等构成的一种

符号系统，同时又是运用这种符号系统来交流思想的一种行

为。 意识是由人的认知、情绪、情感、欲望等构成的一种丰

富而稳定的内在世界，是人们能动地认识世界和改造世界的

内部资源。 注意是意识对事物和活动的指向和集中。 (一)心

理学的研究对象 2. 情绪、情感和意志： 情绪和情感是人对客

观事物的态度体验及相应的行为反应。情绪和情感是由独特

的主观体验、外部表现和生理唤醒等三种成分组成主观体验

，是个体对不同的情绪和情感状态产生积极的或者消极的自

我感受。 动机就是指推动人的活动，并使活动朝向某一目标

的内部动力。 意志是人自觉地确定目的，并为实现目的而自

觉支配和调节行为的心理过程叫做。 (一)心理学的研究对象

3. 能力与人格 造成人与人之间的心理差异的心理特性 (二)心

理学的研究方法 试述研究心理学的基本原则与主要方法。(首

都师大2005研) 1. 心理学研究的基本原则 (一)客观性原则 客观



性原则实际上就是实事求是的原则，客观地研究人的心理和

行为应该具备下列条件：①所研究的心理或行为应该是可以

观察的。这是指所研究的心理或行为应该是有目共睹、有耳

共听的。其他的人在大体相同的条件下也可以观察到，即所

研究的心理或行为应该是可以得到共证的。②所研究的心理

或行为应该是可以测量的。所谓测量是指心理或行为可以被

科学地观察和记录。 (二)心理学的研究方法 1. 心理学研究的

基本原则 (二)发展性原则 辩证唯物主义认为，客观事物是不

断运动、变化和发展的。那么，作为对客观事物反映的心理

也是发展变化的。人的心理的发展与其他事物的发展一样，

是矛盾运动的结果。研究者遵循发展性原则，就是将人的心

理活动看成是一个变化发展的过程，在发展中研究个体在不

同年龄阶段上心理的发生和发展。在发展中研究心理活动时

，不仅要求阐明人已经形成的心理品质，而且还要求阐明那

些刚刚产生、处于形成状态的新的心理品质。 (二)心理学的

研究方法 1. 心理学研究的基本原则 (三)系统性原则 对心理现

象的研究必须在各个因素的前后联系、相互作用的关系中去

分析认识。根据系统性原则，必须研究各个心理过程，心理

特征之间的相互联系、相互制约的关系，而不能把心理现象

看成是孤立存在的内容去研究。 (二)心理学的研究方法 1. 心

理学研究的基本原则 (四)教育性原则 在进行心理研究时，研

究的选题、使用的方法和程序不应损坏被试(即被研究者)的

身心发展，而应该符合教育的原则，特别是当被试是儿童时

，由于他们的身心正处在发展阶段，认识能力较差，而且善

于模仿，研究者更要注意这个问题。所以以人为对象进行心

理研究时，在选择方法和程序时不能只考虑对所需要研究的



问题是否有利，还要考虑所用的方法对被试的身心是否产生

不良的影响。 伦理性原则，实践性原则 (二)心理学的研究方

法 2. 具体研究方法 观察法；实验法；测量法；调查法。 观察

法：在自然条件下，对表现心理现象的外部活动进行有系统

、有计划的观察，从中发现心理现象产生和发展的规律性，

这种方法叫观察法或自然观察法。观察法一般在下列情况下

采用：①对所研究的对象无法加以控制；②在控制条件下，

可能影响某种行为的出现；③由于社会道德的要求，不能对

某种现象进行控制。观察法的成功取决于观察的目的与任务

、观察和记录的手段，以及观察者的毅力和态度。应用观察

法可以减少“环境的干扰”，便于获得第一手资料，了解到

现象的真实情况。 实验法：在控制条件下对某种心理现象进

行观察的方法叫实验法。在实验条件下，研究者可以主动干

预被试者的活动，创造某种条件使某种心理现象得以产生并

重复出现。这是和观察法的不同之处。实验方法一般可分为

实验室实验和自然实验。 实验室实验是借助专门的实验设备

，在对实验条件严加控制的情况下进行的。实验室实验需要

借助各种仪器设备来进行。借助这些设备可以严格控制刺激

的呈现，准确记录被试的反应时。 自然实验也叫现场实验。

在某种程度上克服了实验室实验的缺点。自然实验虽然也对

实验条件进行了适当的控制，但它是在人们正常学习和工作

的实际情境中进行的。自然实验的结果相对比较合乎实际。 

测量法：用一套预先经过标准化的问题(量表)来测量某种心

理品质的方法。心理测验按内容可分为智力测验、成就测验

、态度测验和人格测验；按形式可分为文字测验和非文字测

验；按测验规模可分为个别测验和团体测验等。 心理测验要



注意两个基本要求：即测验的信度和效度。信度是指一个测

验的可靠程度。如果一个测验的可靠程度高，那么，同一个

人多次接受这个测验时，就应得到相同或大致相同的成绩。

效度是指一个测验有效地测量了所需要的心理品质。它可以

通过对行为的预测来表示。 为了保证心理测验的信度与效度

，一方面要对某种心理品质进行深入的研究。如果我们对智

力或性格的了解越深入，那么相应的量表就会越完善。另一

方面在编制心理量表时要注意严谨性和科学性。只有按科学

程序严谨地编制出来的心理量表，才可能有效而可靠地测量

出人们的心理品质。 调查法：通过问卷或面谈等调查对心理

现象进行研究的方式。访谈调查法，就是以谈话为主要方式

来了解某人、某事、某种行为或态度的一种调查方法。一般

是由调查者探访调查对象，把要调查了解的问题逐一讲给调

查对象听，由被调查者根据调查者的要求一一作答。同时，

调查者将访谈对象的观点意见及调查者对访谈对象的印象详

细记录下来，然后由调查者对这些访谈记录进行汇总分析，

从而得出调查结论。运用访谈调查法要注意以下几个问题：

首先，做好访谈前的准备工作。包括明确访谈调查的目的任

务，培训访谈调查人员，了解访谈调查对象。其次，制定好

访谈调查计划。第三，根据实际情况确定访谈的方法。如是

正式访谈调查还是非正式访谈调查，是团体访谈调查还是个

别访谈调查，是面对面访谈还是电话访谈或书面访谈。第四

，做好访谈调查的材料整理工作。第五，对调查材料的结果

进行分析，得出结论，提出建议。 问卷调查法，就是以书面

提出问题的方式搜集资料的一种研究方法，即调查者就调查

项目编制成表式，分发或邮寄给被调查对象，请求填写答案



，然后回收整理、统计和研究。问卷调查法的最大特点是方

法简便，节约时间，材料也比较容易整理统计。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


