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E7_90_86_E5_AD_A6_EF_c73_113011.htm 二、心理实验的变

量与设计 (一) 心理实验的含义与基本形式 1．实验法的概念

来源：www.examda.com 在控制条件下对某种行为或者心理现

象进行观察的方法称为实验法。在实验法中，研究者可以积

极地利用仪器设备干预被试者的心理活动，人为地创设出一

些条件，使得被试者做出某些行为，并且这些行为是可以重

复出现的。 2．实验法的特征来源：www.examda.com 与其他

研究方法相比，实验法的显著特点是：①要操纵或控制变量

，人为地创设一定的情境；②基本目的在于揭示变量之间的

因果关系；③有严格的研究设计，包括被试选择、研究的测

量和工具、实验程序、设计分析方法等，以保证实验结果的

科学性。 3．实验法的分类来源：www.examda.com 根据心理

学实验研究目的的不同可分为探索性实验和验证性实验；根

据实验情境的不同可分为实验室实验和现场实验；根据实验

设计的不同可分为前实验、真实验和准实验；根据实验中自

变量的数量的多少可分为单因素实验和多因素实验等等。 (

二) 心理实验中的变量及其控制 1. 自变量的种类与控制来源

：www.examda.com 自变量：即刺激变量，由主试选择、控制

的变量，决定着行为或心理的变化。 自变量的种类：来源

：www.examda.com #61550. 环境特点自变量：进行实验时环境

的各种特点如温度、是否有观众在场、是否有噪音、白天或

夜晚等等，都可以作为自变量。时间这个自变量在记忆研究

中是如此重要和无时不在，你甚至可以说，几乎没有不用时



间作自变量的记忆实验。 #61550. 被试的暂时差别：通常是由

主试给予不同的指示语造成的。 对自变量方面的控制 ①对自

变量规定操作定义。实验中规定操作性定义有很多好处，可

以使研究者的思考具体而清晰；可以增进科学研究者之间沟

通的正确性；可减少一门学科所用概念或变量的数目。 ②检

查点的确定。心理学研究中的自变量，有些有质的区别，是

连续的，例如不同的感觉通道，不同的学习方法等，这些不

同的质就是不同的检查点，或称为实验处理。一般检查点确

定在三到五个为宜。 ③仪器的校准。实验中对仪器的控制要

求是：仪器不仅能对自变量的操作达到严密准确，同时也应

具有控制无关变量的能力。 ④控制呈现刺激方式。包括呈现

时间的长短、呈现的顺序、空间位置等，都应根据要求加以

控制。 2. 因变量的种类与控制 即被试的反应变量，它是自变

量造成的结果，是主试观察或测量的行为变量。 因变量指标

有：①准确性方面的指标，正确率；②速度或敏捷度方面的

指标；③刺激的强度水平；④概率或频率；⑤反应的强度或

力量等。 对因变量方面的控制 ①对反应规定操作定义。规定

反应变量的操作性定义便于数量化，但是同时要注意指标的

单一性偏差。 ②反应变量应具备的条件。实验中的反应指标

一般需要具备几个特征：指标要具有有效性；要具有客观性

；指标要能够数量化；指标要能够精确地、真实地度量反应

的变化。 ③反应指标的平衡。 3. 无关变量及其控制 对无关变

量的控制 ①对部分被试变量()及暂时被试变量的控制方法。

#61548. 主试对被试的态度 #61548. 实验组、控制组 #61548. 消

除无关环境变量 #61548. 通过实验组和控制组实验结果的对照

达到平衡的效果。 #61548. 利用ABBA或者AB法平衡。采取抵



消、循环法，利用实验顺序的变化抵消平衡实验误差。

&#61548. 统计方法的运用。在实验数据的统计分析中充分考

虑实验误差的影响。通过统计方法观察实验可能存在的误差
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