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实验心理学概述 (一) 实验心理学的产生和发展 实验心理学是

在实验室控制条件下进行研究工作的心理学。不过实验心理

学往往不包括社会心理学、变态心理学和儿童心理学的实验

。近年来，实验心理学的发展表明，它与专门研究某一方面

的心理学，如学习心理学等略有不同，它更多地是研究心理

学的一种方法学。 19世纪以前，心理学的问题多半是在哲学

领域内讨论的，所用的是思辨和经验概括的方法。当时流传

着一种信念，认为实验的方法对研究心理现象是不适用的。

文艺复兴以后，在欧洲出现的唯物主义哲学思潮和自然科学

的发展，孕育着19世纪末叶实验心理学的诞生。 前者如由洛

克开创的唯物主义经验论，哈特利的联想主义和拉美特利等

人的机械唯物主义等；后者如生理学上关于神经传导的研究

、脑功能定位的争论和神经特殊能量学说的建立，生物学上

的进化论，化学中的原子论，以及大学里各种实验室的设立

等。 虽然1834年韦伯作了关于两点阈和重量差别阈限的测定



，1860年费希纳在《心理物理学纲要》中提出了心理学独特

的研究方法心理物理法，1875年詹姆斯在美国哈佛大学建立

了为演示用的心理学实验室，但由于冯特对用实验方法研究

心理学作了组织和提倡的工作，所以人们仍把1879年他在德

国莱比锡大学建立第一个研究心理学实验室作为心理学从哲

学中分化出来，成为一门独立学科的标志，并把冯特称为实

验心理学的创始人。 冯特和他的学生铁钦纳认为心理学应研

究人的直接经验，心理学要寻求的是如何把意识分解为最简

单、最基本的元素。为了达到这个目的，他们的心理实验就

是在控制条件下用内省法，凭直接经验把意识内容分析成心

理元素。他们主张一个人只有经过严格的训练，才能充当被

试。被试所要描述的是由刺激引起的意识状态而不是刺激本

身，否则就是犯了“刺激错误”。他们认为一切感觉都具有

下列基本特性：品质、强度、广延性、持续性和清晰性。为

了保证经验清晰和报告准确，必须进行实验，因为实验不仅

是在控制条件的情况下进行的，而且是可以重复的。实验重

复的次数越多，经验就越清晰，对经验的描述也就越准确。 

但在心理过程进行时，试图报告意识的变化会干扰当时的意

识状态，为了克服内省法的这种困难，常常采用回忆的方法

。只有养成了内省习惯的被试者，才能在观察时默记或做记

录而不干扰他的意识。冯特还认为实验的方法只适宜于研究

基本心理过程，如感觉、联想之类。对于高级心理历程，如

记忆、思维、社会心理和人格等，则只能用观察法或通过研

究人性史来探索，为此他写了《民族心理学》。 虽然实验心

理学开始于德国，但德国的心理实验并不是都按冯特的方式

进行的。在冯特指出高级心理过程不能用实验加以研究以后



，艾宾浩斯首先用实验法研究了学习和记忆问题。他创造了

无意义音节，以无意义音节为实验材料，自己作被试，用节

省法检查了识记以后间隔不同时间的保存量。这不仅扩大了

实验心理的研究范围，还改变了冯特分析意识内容的传统心

理实验方法。 另外，冯特的学生屈尔佩从艾宾浩斯用实验方

法研究记忆得到启发，因而相信思维过程也可以用实验方法

加以研究。但他并没有摆脱内省的方法，不过他的内省法与

冯特的不尽相同。他要求被试先完成一个任务，然后再对完

成任务期间所获得的经验进行回省。被试事先并不知道要观

察什么，只知道要努力完成所指定的任务。例如让被试解决

一个问题，然后让他陈述是怎样一步一步地思考，怎样解决

这个问题的。通过实验，他发现并不是一切经验都是由感觉

意象组成的，思维可以在没有任何感觉或意象内容的条件下

发生，从而建立了无意象思维的符兹堡学派。 在达尔文的《

人和动物的表情》发表以后，虽然罗马尼斯和摩根都对动物

心理进行过研究，但他们的观察绝大部分是在自然条件下进

行的。到了桑代克才在严格控制的条件下进行动物学习的研

究。桑代克创立了联结主义的实验方法。 他早期的实验是用

迷箱进行的，被试是猫。他把饥饿的猫放在用板条制作的迷

箱里，食物放在迷箱外面猫可以看到、嗅到的地方。为了打

开迷箱的门吃到食物，猫必须拉动适宜的门闩。开始时猫是

乱碰乱抓，直到碰巧作出正确的反应把门打开吃到食物为止

。多次尝试之后，错误的反应逐渐减少，开门所需要的时间

逐渐缩短，直到把猫一放进迷箱就立刻作出正确的反应，学

习就完成了。这种把反应和情景连接起来的学习过程就是桑

代克的效果律，桑代克称之为“尝试与偶然成功学习”，在



心理学书中有时也称之为“尝试错误”学习。 巴甫洛夫的条

件反射的实验方法和桑代克的尝试错误学习的实验方法几乎

是同时建立的。典型的条件反射实验是把与引起某种反应(如

分泌唾液)无关的刺激(如灯光)与能引起该反应的刺激(如食

物)多次结合之后，如果动物一见灯光就分泌唾液，那么条件

反射就形成了。 桑代克和巴甫洛夫发展的都是关于动物学习

的实验方法，都是把特定的情景和特定的反应联系起来。其

不同处在于巴甫洛夫的实验中与某种反应联系起来的情景是

由主试呈现的，而桑代克实验中的情景是由被试偶然发现的

。前者可以说是古典的条件反射法，而后者则为工具或操作

条件反射法的先驱。过去认为，古典条件反射只限于研究由

自主神经系统控制的反射性反应，而工具条件反射则只研究

与骨骼肌肉相联系的随意反应。但米勒等人通过反馈，成功

地训练被试能控制自己的心率、肠的收缩和舒张以及脑电的

节律等等。 华生认为心理学是自然科学的一个分支；心理学

研究的不是意识，而是人和动物的行为；研究心理学的目的

是要预测行为，找出行为产生的规律并控制行为。他在实验

室中研究的都是可以客观地加以观察的东西。他不要求人类

被试观察自己的意识经验，而由主试设置实验条件，并在这

种条件下观察被试的反应。他否认人类的本能，认为一切行

为都是在社会中形成的条件反应。因此条件反射法就成为他

进行心理实验的最重要的方法。 传统的观点认为发生在头脑

中的思维过程是难以观察和进行实验的。而华生则将思维看

作是内部的言语运动，并通过记录正常人的喉头和舌的运动

以及聋哑人手和手指的运动来观察思维过程。他虽然反对内

省，但并不摒弃言语报告，认为这也是一种客观的行为。总



之，他的实验方法是在控制条件下，观察被试的反应，并企

图把复杂的行为分解成“刺激一反应”单元，在这一点上他

并没有摆脱构造派元素主义的窠臼。 韦特海默等人根据对似

动现象的实验研究，提出了知觉不是感觉元素的总和而是统

一的整体的看法。这也就是格式塔心理学的核心。格式塔这

个概念不仅应用于感觉经验，也可以应用于学习记忆、思维

等过程。总之，整体不是由个别元素决定的，而部分则是由

整体的内在性质决定的。例如，一个由六个乐音组成的曲调

，在一定条件下，改换另外六个乐音，仍可认出是这支曲子

。也就是说我们认出那个曲调的根据，有比六个乐音的总和

更多的东西，那就是各乐音之间的关系。只要这种关系不变

就可以认出原来的曲调。为此格式塔学派的实验方法，就是

企图在主试设置的情景下，发现知觉的结构原则。 统计学方

法在心理学上的应用开始于高尔顿关于个别差异的研究。后

来瑟斯顿等人又发展了因素分析法。但统计法一直是与心理

测验联系在一起的。心理测验基本上属于自然实验的范畴，

与这里所讨论的狭义的实验方法不尽相同。把统计法应用于

心理实验的设计是与费希尔的工作分不开的。费希尔发展了

方差分析和使用小样本的方法，提出了虚无假设的概念和推

论统计等。 他的方法首先应用于生物学和农业的实验设计，

后来才推广到心理实验设计上来。从此就把心理实验中控制

其他因素只改变一个自变量的古典设计方法向前推进了一步

，开始应用同时改变几个自变量的多因素设计法，并可获得

各因素之间的相互作用的信息。 随着电子学和工程技术的发

展，心理学的实验装置和测量仪器日益精密，从而使心理学

的实验研究在客观性和准确性方面都得到了提高，并逐渐摆



脱了不同心理学流派对实验方法的影响和束缚。通过与工程

学的合作，将实验心理学应用于人机系统，使设计的机器能

较符合人体的结构和功能，从而降低劳动强度、提高工作效

率。 由于将数学进一步应用于心理学，通过实验对人类行为

作出量的假设以后，就可以制作数学模型，如根据概率论预

测学习的数学模型，以及根据对落后儿童的实验研究所发展

的注意的数学理论等等。控制论的发展和计算机的广泛使用

，不仅使心理实验的数据能在很短的时间内得到处理，而且

对自动控制呈现刺激和记录反应提供了方便，为模拟复杂的

心理过程，如问题解决等开辟了新的途径，进而发展了行为

的信息加工理论和认知心理学，并赋予学习记忆等以新的解

释。 心理学发展到今天，所争论的问题已不再是实验方法对

心理学的研究是否适用，而是如何使心理学的实验方法更加

完善，如何用实验室中发现的心理学规律来解决实际问题。
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