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5_AE_B6_E6_8C_87_E5_c73_113044.htm 在考研的考试科目中

，专业相对于公共课来说分值更高，而且很多的专业课是需

要背记的文科类科目，短期内取得高分的可能性也更大，所

以对提高研究生考试的整体分数起着非常重要的作用。如何

把握专业课就成为了决定考研成功与否的关键因素。那么考

生应如何准备自己的专业课复习呢？我们在此就以心理学为

例，谈谈冲刺阶段如何做好专业课的复习工作。在短短的考

研最后冲刺的一个月里，如何安排好心理学的复习呢？专业

课的命题非常灵活，既要对考试的重点以及历年试题做进一

步的熟练，又要对专业辅导书、课程笔记、辅导班笔记作进

一步的掌握，还要时时关注报考学校的近期动态，如何分配

时间呢？归纳起来总共有四点： 一是注重基础知识的理解，

专业基础综合科目考试是大学本科阶段专业基础课的综合考

试，考试内容为进入研究生学习阶段所必备的专业基础知识

、基本理论以及相应能力，侧重考查考生的基本素质、一般

能力和学科基本素养。这就消除了以往各招生单位自主命题

的差别，更注重考查考生的基础知识、基本理论、基本技能

。因此，从考生复习的角度看，特别要针对大纲列出的知识

点，特别注重基础知识。 二是足够重视历年真题，通过真题

学习到的不单纯是几道题目，关键是考生要通过真题，把握

专业课考核的重点和难点。考生可以根据三到五年的历年真

题，在所用的参考书目上把所有曾经考到的知识点全部标注

一遍，勾勒出了一份属于考生自己的专业课考试大纲。目标



是将重要的知识点理解、记忆、掌握和运用。虽然各招生单

位不再自主命题了，但往年的专业课试题仍然是非常重要的

复习参考资料，他们集中体现了该专业学科的专业基础知识

、该专业导师群关注的研究方向。 三是尽力掌握与心理学相

关的笔记讲义，最好是目标院校开设的与招生专业目录里考

核科目相同的本科基础课程的讲义、笔记。当然，有些学校

开设的研究生阶段的相关课程也很重要，有精力的同学可以

参考学习。要把这些讲义融会贯通，考研的考题大体有两种

类型，一种是认知性质的考题，另一种是理解与应用型的，

而且以后一种居多。因此在复习时绝不能死记硬背条条框框

，而应着重把基本概念、基本理论弄懂，再要把它们串起来

，多角度、多层次地进行思维和理解。来源

：www.examda.com 四是未来导师的论文。假如考生已经锁定

了某个导师，那么这个导师的近期发表的学术论文对考生的

复习有着极大的参考价值。即便是没有确定导师，该研究生

招生单位具体学科相关教授的论文也有很大的参考价值，因

为一般真题答案会与这些论文里的学术观点密切相关。 文科

中的事实和理论都需要记忆，而对理论的记忆和背诵，没有

理解是不可想象的，理解时必须：能“从点到面”、“记重

点，析难点”；看书时能“钻进去，跳出来”、“能画出知

识结构的树形图在胸中”；最重要的，理解要达到“融会贯

通”的程度。为了更好的巩固以上提到的四点，考生还可以

充分的发挥想象，创造适合自己的学习和记忆方法： 一、考

研过程中接触的知识很多，很多东西印象非常浅，看完一遍

之后在脑中几乎不留任何痕迹。为了防止遗忘，就要看完一

节、一章、一部分之后，再回头扫视一遍，这样知识得到了



系统和巩固，效果很好。 二、不看课本回想看过的内容；或

看课本的大纲填充细节，更容易找到记忆中的“盲点”。在

回忆难以为继时，翻开课本，那么这一段知识对神经元的刺

激非常强烈，因而也就容易刻入脑中。 三、选出一本较有代

表性的教材，通读全书后，理出该领域研究的主要线索。如

：该学科领域研究涉及到哪几大方面的问题？每一个大问题

下又涉及到哪些主要内容？每一个内容中关键的知识点是什

么？等等。依据这些问题，可以画一个结构图，通过这一“

制图”过程，就会使你自己对于这一学科研究的整体情况有

一个较为全面的了解。这一图式对最后“冲刺阶段”的复习

能够起到帮助你理清脉络、迅速回忆起细节的作用。 四、做

笔记。由于专业课内容复杂、知识点较多，而且各个章节之

间又存在着千丝万缕的联系，因此复习专业课最好也是最有

效的办法是：先将教材精读两遍（精读的速度不宜太快，否

则会有遗漏，大约1小时15-20页的速度最好），然后抛开书

本，将书本中的知识点用自己的语言写出来，整理成精悍的

笔记，然后再翻其它参考书，将新的知识点补上。 五、自测

题。专业课要学会自己总结、设计题目。有些名词解释、简

答题、比较题，在书上找不到即成的答案，为了避免所答非

所问，除了自己总结答案之外，还要查阅一下笔记或者辅导

书上是否有答案，或者直接去找命题、授课的老师进行咨询

，这样得来的答案可信度也最高。在和老师咨询的过程中，

除了能够获得试题的回答要点，更重要是能够从中掌握分析

试题的方法，掌握如何运用已掌握的知识来正确的回答问题

，这才是最为重要的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


