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展22．什么是人的身心发展？（1）人的身心发展，是指一个

人从出生到成年期间在身心两个方面所发生的积极变化。包

括身体和心理两个方面：（2）人的身体发展，是指机体在身

高、体重、骨骼、肌肉、内脏和神经、呼吸、血液循环、内

分泌、生殖等系统的正常发育和体质的增强。（3）人的心理

发展，是指个体有规律的心理变化。人的心理发展也包括两

个方面：一是认识的发展，如感觉、知觉、记忆、思维等等

的发展；二是意向的发展，如需要、兴趣、情感、意志等的

发展。（4）人的身体发展和心理发展是密切相关的。身体的

健康发展是心理发展的自然基础。同样，认识、情感、意志

和性格等心理过程和特征，也总是制约着身体的正常发展

。23．人的身心发展的规律有哪些？来源：考试大（1）人的

身心发展具有顺序性；（2）人的身心发展具有阶段性（3）

人的身心发展具有不均衡性（4）人的身心发展具有稳定性和

可变性（5）人的身心发展具有个别差异性（6）人的身心发

展具有统一性 24．试分析遗传素质在人的身心发展中的作用

。遗传素质是指通过某种遗传物质所传递的、父母和种系发

展过程中所形成的人的一些解剖生理特点。来源：考试大遗

传素质是人的身心发展的必要物质前提。具体地讲：（1）遗

传素质是人的身心发展的生理前提，为人的身心发展提供了

可能性。（2）遗传素质的生理成熟程度制约着人的身心发展

的过程及其阶段。（3）遗传素质的差异性在构成身心发展的



个别特点上具有一定的影响。（4）遗传素质在个体发展的不

同阶段作用的大小不同，随着个体不断地发展，遗传的作用

日益减弱。（5）遗传素质对人发展影响的大小与其本身是否

符合常态有关。（超常、低常、生理缺陷等。）25．试分析

环境在人的身心发展中的作用。来源：考试大（1）环境一般

指直接或间接影响个体生存和发展的全部外在因素。包括自

然环境和社会环境。在教育学上，环境有广义的环境与狭义

的文化之分。（2）广义的环境，包括学校教育在内；相应地

，除学校教育之外的环境，一般称为狭义的环境。所谓决定

作用和主导作用，主要是就身心发展的内容和水平而言的。

一方面，环境使遗传素质提供的人的发展的可能性转化为现

实性。另一方面，环境决定人的发展方向、水平、速度和个

别差异。（3）狭义的环境是人的身心发展的外部的客观的条

件，为人的身心发展提供了可能性与限制。狭义的环境对人

的身心发展的影响带有一定的自发性和偶然性。（4）环境对

人的身心发展的影响既取决于环境自身，也取决于个体的意

识发展水平，但最终取决于个体主观能动性的发挥。来源：

考试大26．为什么说学校教育在人的身心发展中起主导作用

？（1）学校教育是社会环境中的一个重要组成部分，它是一

个特殊的环境，是按照人的身心发展这种特殊需要而组织起

来的环境。与遗传素质、环境（指家庭和儿童生活周围的社

会环境）相比，教育在青少年儿童的身心发展中起主导作用

。（2）教育在人的身心发展中起主导作用的原因包括：第一

，教育是一种有目的、有计划、有组织、有系统地进行培养

人的活动。第二，教育工作是由受过专门训练和培养的教师

或教育工作者来进行的。第三，教育可以把遗传素质提供的



可能性、自发的环境影响以及个人主观努力纳入教育轨道，

以促进青少年儿童的发展。27、简述个体因素在人的身心发

展中的作用（1）所谓个体因素就是指个体的主观能动性。环

境和教育对人的身心发展的作用，只是为人的发展提供了可

能性或条件性的因素，要使这种可能性的因素变成现实性的

因素，只能通过学生的身心的活动才能实现，因为人不是消

极地、被动地接受外部环境的影响，而是通过自身的活动去

积极地、能动地反映外部环境的。（2）个体的主观能动性是

其身心发展的动力①只有外部环境的客观要求转化为个体自

身的需要，才能发挥环境和教育的影响。②个体身心发展的

特点、广度和深度，主要取决于其自身的主观能动性的高低

。③在个体的发展过程中，人不仅能反映客观环境，而且也

能改造客观环境以促进自身的发展。（3）人的主观能动性是

通过人的活动表现出来的。离开人的活动，遗传素质、环境

和教育所赋予的一切发展条件，都不可能成为人的发展的现

实。所以，从个人发展的各种可能变为现实这一意义上说，

人的身心发展是通过活动来实现的，个体的活动是个体发展

的决定性因素。28．运用所学原理，分析下述观点。霍尔：

一两的遗传胜过一吨的教育。桑戴克：人的智慧80％决定于

基因，17％决定于训练，3％决定于偶然机会。华生：给我一

打健康而又没有缺陷的婴儿，把他们放在我所设计的特殊环

境里培养，我可以担保，我能够把他们中间的任何一个人训

练成我所选择的任何一类专家一一医生、律师、艺术家、商

界首领，甚至是乞丐或窃贼，而无论他的才能、爱好、倾向

、能力，或他祖先的职业和种族是什么。墨子：染于苍则苍

，染于黄则黄，所入者变，其色亦变。荀子：蓬生麻中，不



扶自直；白沙在涅，与之俱黑。吴伟士：人的发展就像长方

形的面积，等于长乘宽，遗传是长，环境是宽。来源：考试

大答题基本思路：（1）这种观点反映了遗传决定论（环境决

定论、二因素论）。（2）遗传决定论（环境决定论、二因素

论）的基本主张。（3）人的发展是多种因素综合影响的结果

，是先天遗传与后天社会影响以及主体在活动中的主观能动

性的交互作用的统一，人在身心发展中所表现出来的基本特

点，不是其中某一种因素单独作用的结果，无论是遗传决定

论还是环境决定论，都是强调一种因素而否定其它因素的作

用，是片面的。遗传决定论片面强调遗传素质的作用，忽视

其他因素在人身心发展中的相互作用，陷入了唯心主义“先

验论”。来源：考试大环境决定论片面夸大了环境和教育的

作用，否定了生理的遗传性和人的主观能动性，陷入了机械

唯物论。二因素论是遗传决定论和环境决定论的混合体，虽

然避免了这两种理论的片面性，但它把遗传和环境的作用等

同起来，并没有认识到影响人的发展中的各种因素的辩证关

系，是一种折衷主义的调和论。同时，二因素论同样也否定

了人的主观性，抹煞了教育的主导作用，也是不能令人完全

接受的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


