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E5_B8_88_E9_93_81_E5_c73_114553.htm 第四计 好的开始等于

成功的一半 学生在数学首轮复习中，往往存在两个误区，一

是只顾埋头做题而不注重反思，有些同学在做题时，只要结

果对了就不再深思做题中使用的解题方法和题目所体现出来

的数学思想；二是只注重复习教材和参考书，满足于能够看

懂例题，而不注重练习，这在学生中显得尤为普遍，这往往

会导致考生看到考题觉得自己会，可一做就错。因此，在数

学首轮复习中，铁军老师建议： 一、夯实基础，知识与能力

并重。没有基础谈不到能力，复习要真正地回到重视基础的

轨道上来。这里的基础不是指针对考试、机械重复的训练，

而是指要搞清基本原理、基本方法，体验知识形成过程以及

对知识本质意义的理解与感悟。同时，对基础知识进行全面

回顾，并形成自己的知识体系。 二、复习中要把注意力放在

培养自己的思维能力上。培养自己独立解决问题的能力始终

是数学复习的出发点与落脚点，要在体验知识的过程中，适

时进行探究式、开放式题目的研究和学习，深刻领悟蕴涵在

其中的数学思想方法，并加以自觉的应用，力求做到使自己

的理性思维能力、分析问题和解决问题的能力有切实的提高

。 三、讲究复习策略。在第一轮复习中，要注意构建完整的

知识网络，不要盲目地做题，不要急于攻难度大的“综合题

、探究题”。复习要以中档题为主，选题要典型，要深刻理

解概念、抓住问题的本质，抓住知识间的相互联系。考研数

学试题大多数都很常规，只不过问题的情景，设问的角度改



变了一下。因此，建议考生在首轮复习中，不要盲目地自己

找题，而应在老师的指导下，精做题。 四、加强做题后的反

思。学习数学必须要做题，做题一定要独立。做题前要把复

习的知识再回顾一下，对所学的知识结构要有一个完整的清

楚的认识，不留下任何知识的盲点，对所涉及的解题方法要

深刻领会。做题时，一定要全神贯注，保持最佳状态，注意

解题格式规范，养成良好的学习习惯，以良好的心态进入高

考。做题后，一定要认真反思、仔细分析，通过做几道相关

的变式题来掌握一类题的解法，从中总结出一些解题技巧，

更重要的是掌握解题的思维方式，内化为自己的能力。并总

结出对问题的规律性认识和找出自己存在的问题。对做题中

出现的问题，注意总结，及时解决。重点一定要放在培养自

己的分析问题和解决问题的能力上。来源：www.examda.com
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