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，决胜千里之外 考研数学复习只有决心和热情还不行，一定

要有计划，考研预则立，不预则废，好的计划等于成功的一

半。数学备考一定要有一个复习时间表，也就是要有一个周

密可行的计划。按照计划，循序渐进，切忌搞突击，临时抱

佛脚。 数学是一门基础性学科，其解题能力的提高，是一个

长期积累的过程，因而复习时间就应适当提前，循序渐进。

根据往年的考试经验，不少考生大致在三月开始着手进行复

习，当然数学基础差的考生可以将复习的时间适当提前。复

习一定要有一个可行的计划，通过计划保证复习的进度和效

果。一般可以将复习分成四个阶段，每个阶段的起止时间和

所要完成的任务考生应给予明确规定，以保证计划的可行性

。 根据历年高分考生的经验，大体可分为以下几个阶段：第

一个阶段是按照考试大纲划分复习范围，在熟悉大纲的基础

上对考试必备的基础知识进行系统的复习，了解考研数学的

基本内容、重点、难点和特点。这个时间段一般划定为六月

前。第二个阶段是在第一阶段的基础上，做一定数量的题，

重点解决解题思路的问题。一般从七月到十月。这个阶段要

注意归纳总结，即拿到题后要知道从什么角度，可以分几步

去求解，每道题并不要求都要写出完整步骤，只要思路有了

，运算过程会做了，考生可以视情况而灵活掌握，这样省出

时间来看更多的题。所选试题可以是历年真题，也可以是书

上的练习题，但真题一定要做，而且要严格按照实考的要求



去做，把握真题的特点和解题思路及运算步骤。第三个阶段

是实战训练阶段，从十一月到十二月的中旬，这也是临考前

非常重要的阶段。考生要对大纲所要求的知识点做最后的梳

理，熟记公式，系统地做几套模拟试卷，进行实战训练，自

测复习成果。在做模拟题前先要系统记忆掌握基本公式，做

题要讲究质量，既要有速度，又要有严格的步骤、格式和计

算的准确性。最后阶段是考前冲刺，从十二月下旬到考试。

针对在做模拟试题过程中出现的问题作最后的补习，查缺补

漏，以便以最佳的状态参加考试。 考生们应该明白，学好数

学是一个长期的过程，来不得半点的投机取巧，所以考前突

击，临时抱佛脚的做法是不足取的，只有按照自己的计划，

踏踏实实的进行准备，才能以不变应万变，只要自己的综合

能力提高了，不管考试如何变化，都能取得好的成绩。 实现

自己的复习目标，尤其是考研数学复习的目标，绝非一时之

力或一日之功所能达到的，必须脚踏实地有步骤地实践才行

。因此，从实际出发，安排好复习时间和复习任务就显得十

分必要。复习时间和复习任务的科学结合就是复习计划。每

一个想考研的同学要拿出的第一个实际行动，就是制定一个

切实可行的复习计划。复习计划并不是安排得越满越精就越

好，不仅要实用，还需要有挑战性，以约束自己。 我们制定

复习计划自然不能过于灵活，毫无原则，但是也不能太死板

。如果规定什么时间干什么，毫无变通的余地，这既不可能

，也不科学，因此 复习计划要有一定的弹性。 复习计划制定

完了，并不意味着一切都结束了，万事大吉。我们最重要的

是要把复习计划落实下去。在这个落实的过程中一定有很多

诱惑和困难，特别是考研数学参考书的题目很难，进展比较



慢，这都是我们要打掉的拦路虎。 刚开始考研数学复习时，

很多学生往往感到学习上困难很多，差距很大，并且急于改

变这种状况，可能会觉得时间特别紧张，但这时即使需要占

用部分个人的娱乐和休息时间也要确保复习计划的完全落实

，从而使自己掌握的复习主动权越来越大，一个生动活泼的

复习局面就会逐渐到来。来源：www.examda.com 100Test 下
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