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考试大 自水木清华女子学堂卓越女性高级研修班课程举办以

来，学堂不断收到学员们热情的感谢信和电子邮件，为此我

们深感安慰与激励。为满足学员的强烈呼吁，更为协助更多

的追求卓越的女性朋友成就美满，学堂决定第六期卓越女性

班开课时间定在2007年4月23日，欢迎阁下积极参与！ 是时候

，为幸福投资；是时候，让我们发展出自己的生活哲学并创

造出个人法则那些我们赖以生活的声明、一些支持和滋养我

们的创造财富的信念，否则我们将难以走出昨天。为 “一阵

子的事业” 我们付出了成长中几乎所有的时间为成功而学习

，而为“一辈子的幸福” 我们给予了多少的关注与行动呢？

我们需要向女人呼吁，更需要给男人提醒，为自己、为家庭

、为社会盘点我们的幸福库存，在挑战中学习成长，追问生

命的价值与意义：女性创业时的战友来源：考试大 《财富》

杂志对参与近20年中国经济发展中的创业者做了一个大范围

的调查发现，夫妻携手开创事业相当普遍，妻子常常扮演企

业里那双无形却极具影响力的手。然而，随着企业的成长及

大环境的转变，妻子的职责从「安内」到「攘外」，处处面

临“版本不够”的角色挑战。女性生活中的伴侣来源：考试

大 与一般人的体验相比，企业家的孤独更为深刻。一方面作

为前方，为追求成功以利禄跌宕、压力倍增、身心健康作为

了代价。另一面作为后方，或来不及、或无意识去适应经济

环境及社会地位的改变，使得“软件匮乏”，传统的夫妻关



系面临着巨大考验，孩子的教育也大打折扣。女性事业中的

自己来源：考试大 女性独自创业、担当各大企业高级主管俨

然成为一股挡不住的趋势与潮流，所面临的压力几乎汇总了

以上提到的所有。金钱、地位、梦想成了日夜追逐的目标，

大多数在不觉中成为女强人或女男人，因“版本太高”，只

有对幸福一声叹息。 第六期卓越女性高级研修班，将为学员

们提供一个完美的个人成长及家庭成长计划，我们将因学习

而美丽，为快乐而智慧，更为幸福而存在，期间每一个故事

都将是女人的经典，每一个细节都将是女人的感动。水木清

华女子学堂将为学员们搭建一个两性和谐、共荣共享、共同

成长的平台！清华大学职业经理训练中心2006年12月水木清

华女子学堂招生简章卓越女性高级研修班第六期N06 “水木

清华女子学堂”是清华大学职业经理训练中心推出的特色女

性培训学堂，旨在为7年来一直关注中心成长及参与中心培训

的各类学员提供一个完整的家庭成长计划。学堂利用了现代

国际最先进、最科学的教学理念，以“高品位、高水准、新

课题、新角度”为宗旨，运用灵活互动的教学方式，阐释女

人优雅气质，提升女人品位、张扬女人浪漫、结识精英朋友

。建构中国新一代女性获得最新思想与时尚的快乐殿堂！ “

水木清华女子学堂”课程是已被证实成熟的课程体系。通

过200多位专家学者的不断指正，课程内容已成为女性培训市

场的领导品牌。一、核心师资来源：考试大 ● 他们是当代中

国最有思想的：国际、国内著名大学与研究机构女性话题专

家学者 ● 他们是当代中国传媒关注的：金融界、传媒界、时

尚界、政界名人名流 ● 他们是当代魅力女性缔造者：国际、

国内形象、色彩、服饰、美容专家二、课程体系来源：考试



大 卓越女性的六项修炼塑造魅力女人来源：考试大营造幸福

家庭创造卓越人生来源：考试大修身养性社交技巧持家之道

情感婚姻事业经营人文关怀女性心智模式优化职业女性的外

交素养家庭教育与子承家业情感模式与婚姻关系宏观经济形

势社会责任与民族精神女人历史与文学素养沟通技巧与人际

关系家庭优先理财两性沟通与婚姻质量企业战略与财务管理

人类文明与未来观中外音美精品赏析现代职场形象设计家庭

保健与饮食营养母亲教育与亲子关系用人技巧与潜能激励国

际时政热点探讨传统文化与女性修养当众讲话的语言艺术家

居风水与家庭文化时间管理与情绪管理投融资基础知识环境

保护与环保再生中西文化比较女性领导者角色转换中外旅游

名胜揽胜亲子培养与生命教育公司治理与风险防范慈善公益

与人文关怀琴棋书画印度瑜伽品牌故事香水文化摄影采风中

西插花亲子夏令营夫妻学堂主题游学企业参观慈善捐助民情

参访N06期上课时间安排表第一单元2007年04月23日－04月27

日第四单元2007年10月15日－10月19日第二单元2007年06月18

日－06月22日第五单元2007年12月03日－12月07日第三单

元2007年08月13日－08月17日第六单元2008年03月03日－03

月07日三、卓越女性六项修炼塑造魅力女人 与人相处的艺术

是世界上最伟大的艺术。参与学习，提升素质是为了扩大获

得更多信息的能量，我们需要向自己学习，重新审视自身价

值的支持系统，获得一颗笃定的内心。本篇从女性特点出发

，以互动参与、体验分享的形式全面训练女性的心智模式、

开发女性潜能！营造幸福家庭 事业与爱情是人生的两翼，爱

情赐予万事万物以魅力，是一种精神热能，是一种神秘力量

。事业、爱情、友情和亲情，这些古老的话题，千百年来，



始终表达着我们对美好生活的向往，激发着我们对两性世界

经久不衰的热情和兴趣，演绎出多少故事、多少困惑，本篇

从科学的角度指导人们消除误解，避免或摆脱危机，探讨两

性健康和谐的要领⋯⋯创造卓越人生 大爱无言，大情内含，

大悟是禅，大柔至坚，大道无极。没有智慧的头脑，就像没

有蜡烛的灯笼。那些充满生机和高贵的思想是我们必须接受

的最真实的福音，它可以化作思想信念和价值信条，带给我

们行动的信心和力量。女人将因音乐而灵动，因艺术而高雅

，亲切、平和、善良让女人更加美丽，更有魅力。专家的指

导将通过我们自己的演绎获得一个智慧、丰满、健康的人生
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