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E4_B8_8A_E6_B5_B7_E4_c73_116106.htm 上海体育学院创建

于1952年，由原南京大学、华东师范大学和南京金陵女子大

学等院校的体育系科合并而成，原名华东体育学院，是新中

国成立后最早的体育高等学府。2002年，由原上海体育学院

、上海体育运动技术学院和上海体育科学研究所合并组建成

立新的上海体育学院。 学院拥有体育学一级学科以及下属全

部二级学科的博士、硕士学位授予权、以及体育赛事运作专

业硕士学位授予权。体育人文社会学、运动人体科学、中华

武术学是上海市的重点学科，体育教育学被评为上海市教育

高地。体育理论、运动解剖学（含运动生物力学）、武术学

、足球、体操和重竞技等是国家体育总局的重点学科和项目

。学院还建有体育学博士后科研流动站一个，同时，也国务

院学位办批准的“高校教师在职攻读硕士学位（体育学）”

及“体育硕士专业学位”招生培养单位。 现设有体育教育系

、竞技体育系、武术系、运动科学系、体育管理系、体育新

闻系、体育社会学系、成人教育部和附属竞技体育运动学校

，开设体育教育、运动训练、运动人体科学、民族传统体育

、新闻学（体育新闻方向）、公共事业管理（体育经营管理

方向）、社会体育、市场营销、英语（体育外事方向）、应

用心理学、舞蹈编导和信息管理与信息系统等12个本科专业

，覆盖了教育学、文学、管理学、理学等领域。 学院已拥有

一支年龄、学历、职称结构合理的师资队伍，共有专任教师

近400名，其中具正高级职称近50名，副高级职称百余名；博



士生、硕士生导师百余名；另有各类国际裁判员27名。此外

，还聘请32位海外和国内知名学者分别担任学院的荣誉教授

、顾问教授和客座教授。 学院在乒乓球、摔跤、举重、武术

等项目逐渐形成了优势与特色。多年来，学院注重科研硬件

、软件建设，面向竞技体育、全民健身和体育产业，贯彻“

科教兴体”战略，科研硕果累累。 目前，学院拥有国内体育

系统中唯一的运动解析系统和遥测肌电测试分析系统以及运

动分子生物学实验室、运动生理与生化实验室等科研设施。

设有国家体育总局体育社会科学重点研究基地、中国乒乓球

协会培训中心、全国羽毛球培训中心、武术运动管理中心科

研基地、上海重竞技运动训练中心、上海市民体质研究中心

、上海体育彩票研究中心和上海国际赛车研究中心等。 学院

与美国、日本、德国和韩国等多个国家和港澳台地区的19所

院校建立了友好合作关系，开展科研、训练与人员交流。 学

院为上海市“花园单位”，占地面积39万平方米，校舍面积

近20万平方米；各类运动场面积8万多平方米；图书馆藏书32

万多册。近年来，学院逐步加大基础设施投入，美好校园环

境，兴建了综合训练馆、塑胶跑道、新教学楼、学生公寓、

大学生活动中心等教学、训练和生活设施。校园网、多媒体

教室、语音实验室等一批先进的教学设施也投入使用，进一

步推动了学院教学内容与手段的改革和更新。 50多年来，上

海体育学院教书育人，矢志不渝，为国家培养了大批体育人

才。今天，新一代上体人正加快发展的步伐，用勤劳的双手

实现美好蓝图，为创建现代体育大学，为体育事业的明天而
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