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https://www.100test.com/kao_ti2020/116/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_A4_8D_E8_c73_116796.htm “你对自己的亲属感

到满意吗？”“在腾空而起或身处偏窄之处时，你会感到无

法控制自己或因失去自由行动而恐惧吗？”这是今年4月初研

究生复试中的心理测试题目。 记者了解到，从今年开始，心

理测试开始进入了越来越多高校的研究生招生复试中。虽然

心理测试成绩不记入总分，但也是研究生录取的参考依据。 

据北京大学研招办负责老师介绍，北大医学部从去年开始对

考生心理健康状况进行测试，今年在校本部部分学院进行心

理测试试点。测试形式主要是让考生填写调查表。据了解，

除了北京大学，在京高校中北京师范大学、北京林业大学、

北京工业大学等有关高校也在研究生复试中增加了心理测试

内容；外地高校中则有西北工业大学、华东理工大学等高校

增加了心理测试。 复试中的心理测试主要涉及到三个方面：

一是对学生的情感、自信心等有关常态、人格的评价；二是

涉及情绪等动态方面的；三是了解学生是否存在某方面的心

理障碍等问题。在实际测试中，各学校采取的形式各不相同

，北大是通过调查表的形式进行大体的测量，而北大医学部

则用一套成熟的心理量表来进行测试。 近年来，教育部要求

研招复试中加强对考生综合素质和能力的考查，综合素质包

括思想道德品质、事业心、责任感、纪律性、协作性和心理

健康情况、人文素养、举止、表达和礼仪等，其中“心理健

康”是考生综合素质表现的内容之一。虽然心理测试只作为

一种参考，测验分数也不会计入复试总成绩，但在同等条件



下，心理素质好的学生将被优先录取。 据了解，华东理工大

学从今年起将对入学研究生新生进行心理健康测试，为每名

在校研究生建立心理健康档案，并建立危机干预三级防御网

络。在全国高校中首次尝试将研究生心理健康教育纳入到研

究生教育体系之中。 据悉，考研复试中的心理测试仍然处于

探索和试验阶段，目前还没有固定的成熟的测试形式。但考

生的心理素质和心理健康将成为高校越来越重视的综合素质

的重要方面。来源：www.examda.com 100Test 下载频道开通
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