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https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F_E8_c81_117476.htm “人机对话”是新托福

考试改革后的重要特征之一，它的具体表现形式是这样的：

整个考试都是通过电脑来完成，所有的试题和答题指令都是

通过电脑屏幕显示。在听力和阅读部分，考生用鼠标来点击

或拖动答案。在写作部分，考生用键盘输入作文而不是用传

统的纸笔写作。 “人机对话”最为明显的口语部分，考生要

在听到电脑的答题指令之后，在限定时间内（15~30秒）准备

，然后对着麦克风在限定时间内（45~60秒）做出完整和精确

的回答。 “人机对话”的考试形式对许多考生来说都十分陌

生，特别是口语部分，本身就是中国学生的弱项，再加上这

种机械的考试方式和考题难度的加大，导致相当一部分考生

在考到新托福的口语时就特别紧张。下面将教给大家一些克

服“人机对话”紧张情绪的方法。 熟悉考题形式和答题规则 

以新托福考试的口语部分为例，一共有6道考题，其中两道是

“Independent Task”，四道是“Integrated Task”，在这四道

“Integrated Task”中，又有两道是要求考生先听再说，而另

两道则是要求考生先读再听再说。 考生在考试之前就一定要

熟悉这六道考题的不同要求和出题顺序，这样在考试的时候

，每进入到下一道考题，考生就会基于经验产生一种对考题

的预期，当考题显现出来和自己的心理预期完全吻合时，考

生会在潜意识当中产生一种“一切尽在掌控中”的心理暗示

，这对于避免紧张情绪是很有效的。 熟悉考点和考试真题 考

题的具体内容是不可能被预测到的，但考题会怎么问，应该



用什么样的策略去回答，这是我们可以事先准备好的。例如

，在研究了新托福考试大纲、权威出版物和新托福考试真题

后，我们发现在绝大多数的“Integrated Writing”即综合技能

写作中，reading material和listening material的关系都是观点相

悖的，且一般都是listening material里有三条理由，逐一驳斥

了reading material里的三条理由。 在掌握了这样的考点规律之

后，我们在做新托福的综合写作时，就可以有的放矢地去听

和读，再用事先准备过的一些语言素材和行文结构组织文章

，写作考题便会迎刃而解了。 此外，尽量熟悉近期的新托福

考试真题对新托福考试的临场发挥是很有帮助的。建议考生

通过网络或者培训班老师搜集一些近期新托福考试的真题（

包括在中国内地和北美地区的考题），特别是口语和写作部

分。一来可熟悉新托福考试真题的出题思路，二来如果运气

好，说不定考试时还会碰到相同的题目。 练习掌控时间 在口

语部分，时间限制更是苛刻，考生的准备时间和答题时间都

是以“秒”做单位。考前如果不经过严格的训练，考生很可

能会出现由于时间掌控不当产生的“抢说”、“来不及说”

、“冷场”、“拖拉”或者“头重脚轻”等情况，影响情绪

和随后写作考试的发挥。所以考前一定要练习如何掌控时间

。 在这里给考生提供一个小建议，可在家里练习如何掌控时

间。考生只要家里有一台配有麦克风的电脑，就可以轻松实

现录音和回放了。具体操作是打开windows自带的“录音机”

软件，按下红颜色的按钮，就可以录音了，录完之后还可以

回放进行自我评价。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


