
TOEFL词汇的记忆方法精汇 PDF转换可能丢失图片或格式，

建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022_TOEFL_E8_

AF_8D_E6_B1_c81_117535.htm 对于很多同学来说,记单词是最

头痛的一件事。在学外语所花费的时间中，记单词占的比重

最大。相对于语法而言，词汇的记忆量约占90％。因此，根

据记忆的科学规律来研究高效率的外语单词学习方法具有重

要的意义。 一、黑白循环记忆法 黑白循环记忆法的核心意义

是通过对大纲规定的词汇进行分类,找出记忆重点，排除非核

心词汇的干扰，通过对不同级别单词的先后记忆，最终达到

全部掌握单词的目的。 本记忆法规定，如果考生对某一单词

，能说出它的所有汉语意思和用法，那么本单词对他来说就

是白词。如果能说出它的部分意思，就把定义为灰词；如果

不能够说出它的任何意思和用法，就把她定义为黑词。 记忆

的顺序是先记忆灰词，将全部灰词转化为白词。消灭了灰词

后，就开始记忆黑词，经过一段时间的记忆，一部分黑词就

可能转化为白词，另一部分变成了灰词。在以后的记忆中，

黑词不断地变为灰词,灰词不断地变成白词，最终所有词汇都

变成白词。这是第一层面上的循环。 另一个层次上的循环是

，在记忆灰词和黑词时，可以将单词按一定的标准分组，规

定第一天记忆第一组，第二天记忆第二组，第三天记忆第三

组，复习第一组，第四天记第四组复习第二组，依次循环，

达到边记忆边复习的目的。 这种单词记忆的好处是学习者始

终知道自己的学习任务和学习效果。有关黑白词汇的记忆的

具体方法，大家可以参看我们的《大学英语词汇黑白记忆法

》。 二、词根、词缀记忆法 黑白循环记忆法解决的是四级词



汇的宏观记忆方法，而词根词缀记忆法解决的是词汇微观记

忆问题。它的特点是充分利用单词的构词规律，通过掌握一

组单词的共同词根或词缀，达到成串记忆单词的目的。比如

知道 able，abil 的意思是capable 能，就可以知道able，enable

，unable，ability，capable等都是和能力和才干有关系的.如果

知道act=to do，to drive做，干，驱动那么记忆act，action

，actor，actress,active ,activity,activate,actual,exact,reactor

，interact，transaction等就非常简单了。 知道了part=to

separate的意思是分离，分开更可以记住一长串单词: parcel

，park，partly，partial，partner，party，participate，participant

，particle，particular,apart, apartment，department

，compartment，depart，part，partion 。类似的词根还有很多

。在这里我们仅举几例，有关大学英语 的词根，词缀记忆的

方法，大家可以参看我们的《大学英语词汇词根、词缀记忆

法》一书。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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