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日是一个用红字标明的日子（英语中red-letter表示“有特殊意

义的”），因为要考新托福了。由于报名晚，北京考场的座

位全满了，只得就近去天津大学考试。虽然不像广大考生那

样有拿高分的压力，但在中国考新托福毕竟是第一次（在国

外的第一次是在剑桥考的），所以期待中有些许忧虑。中饭

吃得不多，这是我的常态---每当有大事的时候我的食欲就大

减，甚至完全不吃，似乎这样才能表示我的虔诚、抵消我的

忧虑。 考试定于4：00开始，但要求3：30之前必须达到。我

在离最晚到达时间差5分钟的时候到了天津大学东门。可到了

考场，才知道考试推迟一个小时，要5：00才开始考试。快5

：00的时候，排队入场。一位老师检查证件，我带的是护照

，没有问题。接着另一位老师给我们拍大头照，脸部各种对

不起人的特征此时都被突显。拍完照片后，拿到放衣物、小

包等的柜子的钥匙。在监考老师的带领下，我找到了座位。

但是机器打不开，只得重新拍照和拿钥匙。 第二次的座位分

配仍然不成功。我很担心当天考不了了，因为即使能免费再

考一次，但是否能在北京考却无法确定。好在又换了一次钥

匙后，第三次的座位总算对了，电脑上我的大头照和个人信

息都是对的，于是监考老师输入密码，我就开始操作了。座

位上有一支铅笔和三张蓝色的A4草稿纸，供考试中做笔记用

。 进入状态后，看着电脑屏幕，开始调节音量，似乎上一个

考生的音量调得过大，我一听有震耳欲聋的感觉，不过也许



这样才能在考听力时将自己屏蔽于周围考生回答口语部分问

题时的啁哳之外。由于熟悉电脑答题的基本操作工具和流程

，所以调完音量以后，就让监考老师启动了我的考试流程。

阅读：轻取城池 第一部分是阅读部分，但开始不知道是3篇

还是5篇，就在心理祈祷：5篇。一般而言，阅读5篇时，听力

部分就是2个长对话和4个讲座；阅读3篇时，听力部分就是3

个长对话和6个讲座。阅读5篇虽然累，但只是眼睛累；如果

听力部分长的话，耳朵累，而且容易走神。当然听力好、有

耐心的“大虾”不受此约束。阅读部分的第一个section是一

篇文章，20分钟完成。内容是关于天气预报的数学模型不正

确的原因。做题思路与老托福有很多相似之处。文章当然比

老托福长一倍，700词一篇，所以阅读时还是不敢留恋原文，

以100词/分钟以上的速度阅读原文。 在做题时为了给后面的

题留出时间，对于指代题和词汇题等较易的问题，都做得较

快，等做到最后一道题时，还剩下5分钟。用2分钟把最后一

道全文总结题（prose summary）做完。在剩下的3分钟里，点

了图标review，从问题状态列表中知道这一section的问题全部

做完了。然后开始从头检查，尤其是较复杂的问题，又核对

了原文。 接下来准备闭目养神一会儿。正在这时候，阅读部

分的第二个section开始计时了。这个section是两篇文章，要求

在40分钟之内完成。内容分别是关于苏美尔人文化和埃及文

化以及杀虫剂的。做这一部分的时候有了经验，用于思考每

篇文章的最后一道题（都是全文总结题）的时间更多。完成

这一部分以后，本来以为要出现听力了，结果又出现了一个

阅读的section，还是两篇文章，要求40分钟之内完成。心里

不禁窃喜。携秋风扫落叶之势，拿下此节。唯一遗憾的是有



一道关于Inca石头建筑成就的句子简化题，由于原文主干不

明，选项干扰性极大，颇费了一番周折。听力：手忙脚乱 在

眼睛经受5篇阅读的虐待之后，考试的第二部分---听力开始了

。戴上耳机，调节音量，开始答题。由于听力段落都较长，

使得我从第一段开始，就拼命地做笔记。一个段落的内容就

占了大半张纸。考试的内容涉及Hoover Dam、冬眠动物以及

考古发掘等，速度和难度都适中。由于笔记多，而且对于自

己容易忘记和混淆的地方加以重点标注，所以做题时感觉比

较轻松。 做前两个段落的时候，觉得听英语是一种享受，但

此后注意力开始分散，随着耳朵感觉越来越难受，有时候恨

不得放弃。到最后两个段落的时候，我的左右和前面都响起

了或多或少能听懂但又俨然有中国特色的英语口语。等听力

部分做完的时候，如释重负，因为可以而且必须休息10分钟

。做完听力后很多同学在座位上休息，我想出去换口气，就

在监考老师的陪同下，到洗手间响应了自然的号召（英语中

诙谐地称小便为answer natures call---响应自然的号召）。 举手

之间，微觉酸痛，原来是做笔记太多的缘故。有的人做笔记

主次分明，条理清楚，值得羡慕。不过，殊途同归，只要能

把题做对就行。注意：这一部分的答案不像阅读部分可以来

回检查。在选定答案、点了ok和next之后，不能再回头检查

。此外，多选题必须选出要求的答案数量以后才能前进到下

一个问题。休息：不意之获 回到座位之后，本来打算继续休

息。不想绝大多数考生已经开始口语考试，有中国特色的各

种英语口音响彻考场。我左右皆为女生，声尖而悦耳，前面

一男生，可能是戴了耳机的缘故，不自觉地尽兴狮吼。既然

无法休息，索性参与其中。我竖起耳朵，听其他考生都说了



些什么。结果对口语部分的6道题中的3-4道题已经熟知一二

了。由于所有考生的问题都一样，所以休息时反而有先了解

试题的不意之获。口语：但恨时间 休息之后是口语部分的考

试。戴上耳机，调节音量，对着耳机上的麦克风试录了几句

话，发现录音没问题（口语的所有回答都是录下来以后传

给ETS评分）。这一部分是对中国考生最具挑战性的，但只要

准备充分，取得较高分数并不难。其中一项工作是做笔记。

我听力笔记做得多，3页纸用完了，要求增加草稿纸，要求并

未得到满足。只能在本来已经密密麻麻的草稿纸上见缝插针

地做一些笔记，致使口语部分的发挥未达最佳状态。 此外，

各个问题的回答时间较短，或者45秒，或者60秒，稍纵即逝

，对于只习惯深思熟虑者构成挑战。此部分的一个主要印象

是时间不够，因此，非多加练习者不能任其事。而且，回答

一题时，时间用完，但感觉意犹未尽，设想如何完善。此时

，下一道题已经开始。所以对于每道题，要注意时间，不要

因为上一道题而影响下一道题的回答。我在做第一道题时就

吃了这种亏，准备了三个论点，结果第三点刚开始阐述答题

时间就结束了。我却还在继续说，当然是徒劳，因为录音已

经停止。其他题吸取了第一题的教训，时间的控制就好多了

。写作：默写范文 最后一个部分是写作。写作部分的第一篇

是综合作文，先读一段，再听一段，然后总结听力段落的要

点并阐述听力段落和阅读段落之间的关系。其中阅读段落谈

的videos相对于printed textbooks的好处，而听力段落从三个方

面一一驳斥了阅读段落的观点。这一篇作文比较容易。第二

篇是独立作文，要求比较在大公司工作和在小公司工作的优

劣，老托福中已经考过，也比较容易。这篇作文我在上课时



也作为重点讲了，因此考试基本上成了默写自己的范文的工

作。 最后，我未选择成绩寄送学校，同时选择保留成绩，考

试结束。从开始考试到此时已经过去了4个多小时。交还草稿

纸后，走到街上，已经辨不清回北京的方向了。但愿连日来

的准备有所回报。也祝即将参加考试的广大考生取得理想成

绩！新航道新托福备考小贴士：1． 吃透《ETS新托福官方指

南》；2． 多进行模拟考试，熟悉考试流程和时间分配；3． 

学会做听力笔记；4． 多练习英语口语。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


